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Holistische Meditation

Was ist Meditation?

- Meditation dient der Entspannung
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- Holistische Meditation und Holistisches Weltbild

Verschiedene Arten der Meditation

- Meditation als Stille

- Meditation als Atem
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- Meditation als Bewegung
- Meditation als Bild
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- Meditation als Erkenntnis
- Meditation als Gefiihl
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- Das Vereinte Feld

- Invokation des Lichts

- Invokation des Universums
- Invokation der Kreativitat

- Selbstheilung
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In diesem Biichlein werden mehrere Aufsitze zusammengefait, die sich mit der
Darstellung des Holistischen Welthildes befassen. In diesem wird der Zustand der
Trennung in Form von Dualitst aufgehoben zugunsten einer Betrachtungsweise der
Einheit allen Seins. Die Grundlage dafiir wurde im westlichen Kulturkreis geschaffen
durch die Entdeckungen der modemen Physik.

Auf den ersten Blick erscheint das neue Weltbild nicht besonders anschaulich, da es
eine etwas andere Art des Denkens erfordert. Wir haben solange in Begriffen des
entweder - oder, des Innen und AulBen gedacht, so daBB es schwierig erscheint in
Begriffen der Finheit des sowohl - als auch zu denken, zumal unsere Denkstruktur
wie ein Computer bindr ausgelegt ist.

2Zum Gliick miissen wir aber das neue Welthild nicht erdenken,
es geniigt, wenn wir es erfahren und wahrmehmen.

Die folgenden Aufsitze sind dennoch entstanden aus der Absicht heraus, dem
kritischen Intellekt wenigstens einen Hauch von Anschaulichkeit zu vermitteln und
eine Briicke zu schlagen zwischen einer abstrakten mathematischen Erkenntnis und
der daraus folgenden praktischen Umsetzung fiir das tdgliche Leben. Denn zweifellos
will eine theoretische Erkenntnis praktisch umgesetzt werden, andemfalls hitte sie
ihren Sinn und Zweck verfehit.

Bislang waren wir gewohnt, die praktische Umsetzung einer Erkenntnis oder Idee in
neuen Maschinen und Apparaten zu sehen, was ja auch die Aufgabe des
Mechanischen Weltbildes seit der Aufklarung war. Im Holistischen Weltbild dagegen
ist die Entwickilung neuer Gerate eher nebensdchlich, hier kommt es vielmehr auf die
Entwicklung der menschlichen Personlichkeitsstruktur und ihrer Moglichkeiten an.

Es geht dieser neuen Sichtweise darum, dem Menschen seine -eigentliche
Bestimmung aufzuzeigen und ihn aus seiner selbst gewdhiten Begrenzung zu fiihren.
Wir selbst sind der Apparat, den wir weiterentwickeln, um ihm Potentiale zu
entlocken, die keine mechanische Technologie je erreichen kann.

Dabei Iost das Holistische das Mechanische Welthild keineswegs ab, sondem dehnt
es vielmehr aus. Das alte Welthild gilt auch weiterhin, allerdings nur noch in einem
kieinen Spektrum der Wirklichkeit und unter einer veranderten Betrachtungsweise.

Die naturwissenschaftliche Grundlage des Holistischen Welthildes ist die modeme
Quantenphysik Daher wird im ersten Teil ein kurzer Einblick iiber die Entwickiung
der Atomphysik seit Dermolait gegeben anhand eines Vortrages, den Wermer
Heisenberg im Jahr 1933 in Miinchen gehalten hat.

Es folgt eine Betrachtung der erkenntnistheoretischen Konsequenzen, die sich aus
den Forschungen der Physik zu Beginn des 20. Jahrhunderts ergeben haben.

Im dritten Teil wird das Holistische Welthild aus leicht versetztem Blickwinkel, unter
Beriicksichtigung einiger anderer Aspekte, naher erautert. Dabei kommt es zu
Uberschneidungen und Wiederholungen beziiglich der wissenschaftlichen Fakten.
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Diese in einem anderen Lichte noch einmal zu betrachten, kann angesichts ihrer
+Nicht Anschaulichkeit" ganz niitzlich sein und vielleicht das eine oder andere ,Aha
Edebnis" bewirken. Im Besonderen aber geht es hier um die EHauterung des Korper
- Seele - Geist - Systems, dessen Klarung den 7ransformationsprozess des Aufstiegs
herbeifiihrt.

Der vierte Tell beschiftigt sich mit der Darstellung eines Erfahrungs- und
Anwendungssystems des Neuen Weltbildes, der Holistischen Meditation. Anhand
dieses Kapitels wird deutlich, da8 mit den ,neuen™ Erkenntnissen das Rad nicht neu
erfunden wurde. Vielmehr besteht das Wissen um das holistische Wesen der Existenz
schon immer. Lange Zeit wurde es lediglich erahnt oder gefiihlt, von einigen wenigen
sogar wahrgenommen. Die Forschung der modemen Physik erhob es jedoch in den
Bereich einer verstandesmifligen Erdarbarkeit. Und das ist wirklich neu !

Die Methoden der Anwendung dieses Wissens zum Zwecke einer unmittelbaren
Wahmehmung der Einheit sind dagegen so alt wie die Menschheit selber. Im
Verbund mit den Erkenntnissen der Quantenphysik bekommen sie aber nunmehr
eine andere Qualitit. Sie verassen ihr Schattendasein der spirtistischen und
subjektiven Nabelschau und eHangen den Status einer rational erdarbaren und
praktisch anwendbaren Technologie.

Im finften Tell werden einige BewuBtseinstechnologien vorgestellt. Diese
Affirmationen und Invokationen unterstitzen den Lichtkorperprozess in besonderer
Weise und beschleunigen damit den Aufstieg.

Der sechste Teil enthdlt ein umfangreiches Glossar, indem die verwendeten Begriffe

noch einmal kurz eddautert werden. Dem folgt eine kleine Literatudiste, anhand der
man sich in ausgesuchte Details vertiefen kann.

X
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Atomtheorie und Naturerkenntnis

Im Altertum hat sich die Atomtheorie aus dem Versuch entwickelt, die Welt der
Erscheinungen auf einfaches Geschehen zunidaufiihren. Eigenschaften wie
Raumerfiillung und Bewegung wurden als fundamental, Farbe, Harte und
Geruch als abgeleitet empfunden. Diese Annahme wurde ermaglicht durch :

Das Atommodel Demokrits

Materie besteht aus Kleinen, unteilbaren Teilchen, die nur noch die Qualitat der
Raumerfiillung besitzen. Ihre gegenseitige Lagerung und Bewegung bedingen die
librigen Eigenschaften der Materie.

In der Neuzeit wurden diese Gedanken weiterverfolgt und fiihrten zu der :
Gasendi Hypothese der Aggregatzustande

B Feste Materie  : Atome stehen in Reih™ und Glied.
B Fliissigkeit : Atome stehen ungeordnet.
m Gas : Atome bewegen sich chaotisch durcheinander.

Maxwell, Claudius und Boltzmann formulierten daraus eine exakte Wissenschaft.

Die weitere Forschung ergab, daBB nur die Atome der Elekirizitit, die Elektronen,
unmittelbare Bausteine der Materie sind. Alle iibrigen zu den chemischen Elementen
zugeordneten Atome entstehen durch Zusammensetzung aus Elektronen.

Damit war es nur gelungen, den Erfahrungsbereich der Warmelehre und das
elekirochemische Verhalten der Materie auf die Frage nach der Bewegung der
Materie zu reduzieren. Es gab aber noch kein allgemeines Verstindnis fiir ihren
Aufbau. Statt dessen stieB man bei der weiteren Forschung auf unauflésbare
Widerspriiche :

Die Atomhypothese der unteilbaren Teilchen widerspricht dem
anschaulichen Denken der unendlichen Teilbarkeit der Materie.
D.h., die Existenz unteilbarer Bausteine kann nur verstanden werden
unter dem Verzicht auf anschauliche Deutung.

Die Entstehung der Quantenmechanik

Im Jahre 1900 fand Max Planck eine Formel, die imstande war, die Experimente
Rubens uber die Warmestrahlung darzustellen. Diese Formel konnte nur durch eine
vollig neue Annahme interpretiert werden :

Das Licht. bislang als Wellenbewegung des Athers betrachtet.
ist in endlichen Energiebetragen, den sog. Energiequanten, zusammengeballt
Licht wurde bislang als kontinuieHiches Phanomen angesehen. Durch Plandis Formel
tauchte ein Element der Diskontinuitat auf. Dieses wurde experimentell
nachgewiesen durch Lenard und gedeutet durch Einstein : beim Auftreffen von



Licht auf eine photographische Platte findet der photochemische Prozess plotzich,
stoBartig statt.

Diese Beobachtungen lieBen die alte Theorie Newtons wieder aufleben, welche Licht
als einen Schwarm schnell fliegender Korpuskeln auffaBte.

Es hat sich in der Wissenschaft oft als hilfreich erwiesen, einen unlosbaren
Widerspruch zum Prinzip zu erheben und ihn in die grundlegende Arbeitshypothese
aufzunehmen.

Durch das Vorgehen in dieser Richtung gelang Bo/fir der entscheidende Erfolg im
Falle der Quantentheorie durch die Formulierung seiner Theorie des Atomaufbaus.

Sie wurde von ihm begonnen durch eine Arbeit iiber das Wasserstoffatom, von
Sommerfeld entwickelt durch Untersuchungen der Feinstruktur von Spektrallinien
und fithrte zu einer umfassenden Deutung der chemischen GesetzmiBigkeiten in

In den von Bohr aufgesteliten Grundpostulaten der Quantentheorie und der von
Bohr und Sommerfeld formulierten Quantenbedingungen kommt der Widerspruch
deutlich zZum Ausdruck :

Die Bohrsche Theorie des Atomaufbaus

Einerseits wird durch den Vergleich des Atorms mit einem Planetensystem der
Anschlu3 der Atomtheorie an die Klassische Mechanik ausdriickdich hergestellf
andererseits durch die Annahme dal8 die Energie vom Atom nur stoBweise
abgegeben und aufgenommen werden kann, jenes Element der Diskontinuitat
eingefiihrt, welches fiir atomares Geschehen charakteristisch ist und in der
Klassischen Physik keinen Platz hat.

Die pragnanteste Formulierung erhielt dieser Dualismus zwischen kontinuierfichem
und diskontinuierlichen Geschehen in der :

These von de Broglie

Ahnlich wie fiir das Licht in der Korpuskeltheorie und der Wellentheorie zwei

widersprechende anschauliche Deutungen moglich sind, so miisse auch den letzten
Bausteinen der Materie. den Elektronen, ein Wellenfeld zugeordnet werden.

Ein wirkliches Verstindnis der Zusammenhange wurde in der Folgezeit erst moglich
durch eine Revision der wissenschaftlichen Methode im Ganzen. Um dieses zu
verdeutlichen werden im Folgenden beide Methoden gegeniibergestellt :

a) Klassische Physik



Ein Problemn gilt dann als gelost wenn ein bestimmter Vorgang als in Raum und Zeit
objektiv geschehen nachweisbar ist Dieser Vorgang wird als Konsequenz der
belkannten physikalischen Geselze verstanden.

Die Art und Weise wie der Forscher zur Kenntnis des objektiv geschehenen Vorgangs
gelangt war, spielt fiir das Resultat keine Rolle. Es ist auch nicht wichtig, durch
welche Experimente die Voraussagen bewiesen werden sollten, die aufgrund der
physikalischen Gesetze iiber den weiteren Verlauf des Vorgangs gemacht werden
konnten.

Der Vorgang erscheint wenigstens prinzipiell als volllg abgelost von den
physikalischen Prozessen, die seine Verfolgung gestattet und vollig unabhangig von
der Moglichkeit seiner Beobachtung. Der Akt der Erkenntnis ist losgelost vom
Objekt der Erkenntnis.

Das Ziel der Kassischen Physik war die Feststellung einer objektiven, von unserem
Wahmehmungsvermogen unabhédngigen raum-zeitlichen Welt. Durch diese
Forderung nach eindeutiger Objektivierbarkeit unterschied sich die Physik von
anderen Richtungen des Erkenntnisstrebens.

Die Kassische Physik erstrebt eine exakte in mathematischen Formeln
ausdriickbare Beschreibung der Natur. Sie erkennt einen gesetzmiafligen
Zusammenhang in der Natur erst dann an, wenn sie ihn in der Karen,
unmiBverstandlichen Sprache der Mathematik ausdriicken kann.

In der Kassischen Physik beruht die Moglichkeit, einen Vorgang durch Apparate
messend zu verfolgen, auf der Annahme der strengen Determiniertheit (Kant) aller
Vorgdnge in den MefBinstrumenten, da sonst aus Messungen gar nicht geschlossen

b) Atomphysik

Es hat sich im Zuge der Entwickiung der Quantenphysik herausgestellf, dal3 die
Forderung der Objektivierbarkeit der Wahmehmung und die Forderung nach der
mathematischen Formulierbarkeit der Zusammenhange nichts miteinander zu tun
haben. Vielmehr laBt sich die Forderung nach Karheit durch die Mathematik
unbedingt aufrecht erhalten, auch in einem Gebiet der Naturwissenschafl der
Quantenphysik, in dem eine Objektivierbarkeit des Wahrgenommenen nicht
mehr maoglich ist

Diese Objektivierbarkeit ist nicht mehr gegeben da die Storung, die das
beobachtete System durch den Akt der Beobachtung erfahrt, nicht vermachlassigt
werden darf. Denn jeder Akt der Beobachtung (zB. jede Bestrahlung) stellt einen
bedeutenden FEingriff dar, der das Verhalten des zu beobachtenden Objekts

Diesen neuen Sachverhalt, der die Betrachtungsweise der Klassischen Physik
grundsatzlich in Frage stellt, formuliert :

Die Unbestimmtheitsrelation



Die Elektronen erscheinen in vielen Experimenten als kleine geladene Korper,
deren Bahn unmittelbar verfolgt werden kann, wie zB in den Wilson schen
Photographien. Andererseits besitzt ein Strom solcher Elektronen beim Auftreffen
auf ein Hindemis die FEigenschaft eines Wellenfeldes, wie durch die
Beugungsversuche nachgewiesen werden konnte.

Da die beiden Vorstellungsweisen sich gegenseitig ausschiief3en, so kann aus der
Existenz dieser beiden Experimente nur geschlossen werden, dal3 das Bild, unter dem
die Elektronen erscheinen, anhdngt von der Arl, wie sie untersucht werden. Die
Durchfiihrbarkeit der einen der beiden Vorstellungsweisen wird jeweils begrenzt
durch die Existenz der anderen. Diese Begrenzung dulert sich bei der Wellen- und
Korpuskularvorstellung in verschiedener Weise. In der Korpuskularvorstellung
fiihrt sie zu einer komplementaren Unbestimmtheit der Begriffe Ort und
Geschwindigkeit eines Elektrons : eine sehr genaue Kenntnis des Elektronenorts
kann nur mit einer sehr ungenauen Kenntnis der Elektronengeschwindigkeit erfauft
werden und umgekehrt.

In der Wellenvorstellung bestehen Einschrankungen fiir die gleichzeitige genaue
Kenntnis der Wellenfunktion in verschiedenen Raum-Zeitgebietern.

Laut Bohr mu3 man sich bei der experimentellen Bestimmung eines Elektronenortes
stets eines Apparates bedienen, der mit der Umgebung, innerhalb deren die Messung
stattfinden soll, verbunden ist. (Das Mikroskop ist fest mit der Tischplatte verbunden)
Diese feste Verbindung macht dann eine genaue Aussage liber die sogenannte
BewegungsgroBe des Mikroskops unmoglich. Die hieraus entspringende
Unsicherheit iibertragt sich in der von der Unbestimmtheitsrelation geforderten
Weise auf das zu beobachtende Elektron.

Der prinzipiell unkontrollierbare Teil der Storung, die der Beobachtungsakt am
zu beobachtenden Geschehen hervorruft, ist ein entscheidender Faktor bei der
Erkenntnis atomarer Phanomene und stellt fiir die Vereinbarung der verschiedenen
anschaulichen Bilder (Welle/Teilchen), unter denen das atomare Geschehen
erscheint, die notwendige Voraussetzung dar.

Die Basis fiir das Verstandnis atomarer Phanomene beruht also auf dem Verstandnis
der Wechselwirkung von Beobachter und Objekt, was durch die
Unbestimmtheitsrelation formuliert wird.

Die Basis fiir das atomare Verstindnis war schon vorher geschaffen worden durch
Schrodingers Wellenmechanik und ihr Gegenstiick, die Quantenmechanik
(Matrizenmechanik). Schrodinger hatte das Atom beschrieben als ein System, das
nicht aus Atomkem und Elektronen, sondem aus einem Atomkern und
Materiewellen besteht und gezeigt, daB sein wellenmechanischer Formalismus zur
Quantenmechanik mathematisch aquivalent war (d.h. die Formeln der Wellen-
mechanik entsprechen den Formeln der Quantenmechanik).

Bohr betrachtete die beiden Bilder, das Partikel- und das Wellenbild, als zwei
komplementdre Beschreibungen derselben Realitit. Diese sogenannte Bohrsche
Komplementaritat ist ein erstes wichtiges Beispiel dafiir, wie verschiedene
Gruppen von Naturgesetzen gegeneinander abgegrenzt werden konnen und nirgends
in Widerspriiche geraten, obwohl sie beide streng verbindlich sind und sich auf das
gleiche Geschehen beziehen.



Das mathematische Schema der Matrizenmechanik liefert die gesetziche Verbindung
zwischen aufeinanderfolgenden Experimenten (@hnlich wie das aus der Kassischen
Physik bislang bekannt war). Es gestattet jedoch keine anschauliche Interpretation in
Raum und Zeit. Der raum-zeitliche Charakter atomarer Phanomene tritt also nur im
Augenblick der Beobachtung in Erscheinung.

Die Beobachtung wiederum bedeutet einen Bruch in der sonst gewahrten und formal
geforderten zeitlichen Kontinuitat. (die Energieiibertragung eines Lichtquants
vollzieht sich stoBartig und nicht kontinuierich in der Zeit).

Der Weg von Beobachtung zu Beobachtung laBt sich mit der Matrizenmechanik
mathematisch formulieren und somit iiberbriicken, aber mit jeder Beobachtung wird
eine vollig neue Situation erschaffen, die mathematisch nicht vorherberechenbar
ist.

Wahrend also die klassische Physik ein objektives Geschehen in Raum und
Zeit zum Gegenstand hat, fiir dessen Existenz seine Beobachtung vollig
irrelevant war, behandelt die Quantentheorie Vorgédnge, die sozusagen nur
in den Momenten der Beobachtung als raum-zeitliche Phanomene
aufleuchten und iiber die in der Zwischenzeit anschauliche physikalische
Aussagen sinnlos sind.

Im Friihjahr 1927 war man zu einer widerspruchsfreien Deutung der Quantentheorie
gelangt, die haufig auch die Kopenhagener Deutung genannt wird. Damit gab es
nun ein Atommodell, welches die geforderte Aufgabe effiillte, die Qualitit der
Materie, wie Farbe, Harte etc. auf geometrische Eigenschaften des Atoms zu
reduzieren. Die chemischen Eigenschaften der Elemente, die Farben einfacher
Verbindungen, die Gestalt der Kristalle waren nun in der Quantentheorie einer
strengen mathematischen Behandlung zuganglich und konnten aus den Gleichungen
der Theorie wenigstens prinzipiell vorausberechnet werden. Damit wurden Chemie,
Physik und Astrophysik endgiiltig zu einer Einheit verschmolzen.

Die Wandlung des Materiebegriffs im Laufe der Entwicklung

Am Anfang galt Materie in der naturwissenschaftlichen Forschung als das Bleibende
schlechthin. Der bunte Wechsel der Erscheinungen entsteht durch die Mischung und
Trennung der elementaren Bestandteile, der Atome. Als elementare Bestandteile
konnten heute nur noch die Elekironen und Protonen als Bausteine der Atome
gelten. Aber selbst diese erfiillen nicht mehr die Kriterien, die urspriinglich mit dem
Materiebegriff verbunden waren.

Es hat z.B. keinen physikalischen Sinn mehr zu behaupten, daB3 ein bestimmtes
Elektron, dessen Spur in der Wilson Kammer zu sehen war, nachtraglich noch
einmal bei einem Zusammenstof3 durch die Wilsorn Kammer geschleudert worden sei.
Es ist prinzipiell unmdglich, ein Elektron im Verauf der Erscheinung zu
identifizieren, wiederzuerkennen.

Dirac und Anderson entdeckten, daB3 Materie aus Strahlung entstehen und
auch in Strahlung verschwinden kann. Das Bleibende im Wandel der
Erscheinungen existiert nur in der mathematischen Form, nicht aber in der Substanz.
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Verbindlich fiir alle atomaren Phanomene sind nur die formalen Gesetze, die
Beobachtung mit Beobachtung verkniipfen.

Zusammenfassende Beschreibung der Gesetze der Atomphysik

Die Erforschung atomarer Phdnomene hat nicht nur zu neuen physikalischen
Gesetzen gefiihrt, sondem zu einem neuen Gesetzmagigkeitstypus in Form einer
neuen Denkform.

B In der Kassischen Physik verauft ein Geschehen kontinuierlich ab in Raum und
Zeit.

B In der Quantenphysik gibt es statt dessen eine diskrete Folge einzelner
Beobachtungsmomente. Die Beobachtungen verandert im allgemeinen das
dahinterstehende physikalische Geschehen.

B Jede Beobachtung ist an die vorausgehende gesetzmifig gekniipft, doch diese
Verkniipfung darf nicht als raum-zeitlicher Ablauf =zwischen den
Beobachtungen aufgefaf3t werden.

B Die Ergebnisse zweier aufeinanderfolgender Beobachtungen sind nur in speziellen
Fallen eindeutig miteinander verkniipft

E Im allgemeinen folgt aus einem Beobachtungsresultat nur die
Wahrscheinlichkeit fiir ein bestimmtes Ergebnis einer weiteren Beobachtung.

B Die Moglichkeit zu einer solchen Vermiipfung, die von der Kassischen Physik
abweicht, wird geschaffen durch die Unmoglichkeit, die Bestimmungsstiicke eines
Systems in der Klassischen Physik mit beliebiger Genauigkeit zu messen.

( Unbestimmtheit von Ort und Geschwindigkeit eines Elektrons...)

® In dem Umfang, als es moglich ist, den raum-zeitlichen Ablauf eines Geschehens
zu verfolgen, in dem Umfang gelten auch fiir ihn die Gesetze der Kassischen
Physik.

B Die MeBapparate, deren Verhalten wir in Raum und Zeit beschreiben, unteriegen
weiterhin den Gesetzen der Kassischen Physik

® Nur wenn wir bei einem physikalischem Prozess auf seine detaillierte raum-
zeitliche Beschreibung verzichten, bietet sich die Mdglichkeit, andersartige
Zusammenhadnge an ihm nachzuweisen.

H Die neuen, andersartigen Gesetze verbiirgen keine strenge Determiniertheit
des Naturgeschehens, welches in der Kassischen Physik mit seiner
Objektivierbarkeit verkniipft ist. Diese ist in der Atomphysik nicht gegeben.

Eine AbschlieBende Bemerkung

Die zentrale und grundlegend neue Erkenntnis aus der Atomforschung ist die
Tatsache, daBB die oben schon erwdhnte, von Bofir formulierte Komplementaritait
auch in den exakten Naturwissenschaften gilt. Demnach konnen verschiedene
Gruppen von Naturgesetzen gegeneinander abgegrenzt werden, so daB3 sie nirgends
in Widerspriiche geraten, obwohl sie beide streng verbindlich sind und sich auf das
gleiche Geschehen beziehen.

In anderen Wissenschaften, wie zB. der Psychologie, ist der Gedanke
komplementarer Beschreibungsweisen schon frither aufgetaucht. Neu jedoch ist die
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Erkenntnis, daB3 eine solche Beschreibungsweise bis in die letzten Einzelheiten
konsequent und mathematisch durchgefiihrt werden kann.

So hat uns die Natur in den atomaren Erscheinungen etwas prinzipiell Neues und
Bedeutendes gelehrt: es gibt neben der streng deterministischen Gesetzlichkeit
der Kassischen Physik noch ganz andersartige Gesetzmagigkeiten, die nicht
weniger streng durchgefiihrt werden konnen.

Die exakte Naturwissenschaft iibt auf die anderen Wissenschaften einen starken
EinfluB aus, well sie durch die Klarheit und Widerspruchsfreiheit ihrer
Begriffsbildung den Nachweis erbringt, daB ihre bestimmte Art der logischen
Schiuffolgerung zu einem in sich geschlossenen Wissenschaftsgebaude fiihren
kann. In der Naturwissenschaft gibt es dariiber hinaus auf Dauer keinen Raum fiir
Spekulation. Vielmehr geht es um die experimentelle Erforschung bestimmter
Erfahrungsbereiche und ihre theoretische Riickfiihrung auf einfache Gesetze.
So gibt es in der Naturwissenschaft auf Dauer nur richtig oder falsch, fiir
subjektive Deutung bleibt in ihr kein Raum.

X

Teil 2

Die erkenntnistheoretische Konsequenz
aus den Beobachtungen der modemen Atomphysik
und ihre praktische Anwendung

Eine kurze Vorbemerkung
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Man mag annehmen, die Beobachtungen im Bereich der Atome haben keineHei
Bedeutung fiir das Leben in der Alltagsrealitit. Es geht bei dieser Untersuchung
aber um eine grundlegende Erkenntnis des Wesens unserer Existenz, und wie wir
spater sehen, wirkt sich das sehr wohl auf unser Leben in der makroskopischen Welt
der Erscheinungen aus, da sich aus den quantenphysikalischen Forschungs-
ergebnissen eine andere Art der Weltsicht ableitet, die sich auch praktisch
anwenden laBt

Keplers, Kopermikus und Galileis Erkenntnisse veranderten das Weltbild grundlegend,
fiihrten zur Aufikdarung und im weiteren Verauf zur Entwicklung einer Technischen
Mechanik, die 2weifellos einen gewaltigen praktischen Anwendungsbereich
Hermes Trismegistos, ein Menschheitslehrer aus vorgeschichtlicher Zeit, formulierte
es so : , Wie oben, so unten" d.h. die Gesetze des Mikrokosmos entsprechen den
Gesetzen des Makrokosmos in einem als Einheit begriffenen Universums. Dieser
Sichtweise der Einheit sind wir im letzten Jahrhundert aufgrund der Erkenntnisse der
modemen Physik ein ganzes Stiick naher gekommen.

Die Erkenntnisse der Quantenphysik

Die Beobachtungen und Berechnungen der Quantenphysik filhren uns in einen
Bereich der Naturbetrachtung, welcher volig andere Merkmale und
GesetzmaBigkeiten aufweist, als der bislang als wahr erachteten.

Die u.a. von Newfon entwickelte Betrachtungsweise einer mechanischen Welt basiert
auf der Anschaulichkeit der Naturphdnomene, die offenbar die Elemente der
Kontinuitat und Kausalitat aufweisen. /ant wies darauf hin, daB3 die Ableitung
eines objektiven Geschehens aus unseren Wahmehmungen die strenge
Determiniertheit der Vorginge zur Voraussetzung hat. In der Klassischen Physik
beruht die Moglichkeit, einen Vorgang durch Apparate messend zu verfolgen, auf der
Annahme der strengen Determiniertheit aller Vorgdnge in den Me3apparaten. Genau
diese aber und somit eine Objektivierbarkeit des Geschehens, ist in der
Atomphysik nicht mehr gegeben.

Die GesetzmaBigkeiten des Mechanischen Weltbildes gelten also nur in einem
Teilbereich der Wirklichkeit, in unserer greif -baren Alltagsrealitit, von manchen auch
Matrix der Trennung genannt. Verdassen wir diese und begeben uns in den
Mikrokosmos der Atome, so verandem sich die Naturgesetze und wir beobachten die
von Planck entdeckte Diskontinuitat von Prozessen, welche mit der herkommilichen
Art des linearen Denkens nicht mehr zu vereinbaren sind.

Die Welt der Dualitat, des entweder - oder verwandelt sich in eine Welt der
Komplementaritat, des sowohl - als auch. Zwei Phdnomene, die sich
gegenseitig ausschlieBen, existieren dennoch gleichwertig und simultan. Wir
erkennen, daB wir als Betrachter, durch unsere Art der Betrachtung entscheiden, auf
welche Weise wir Wirklichkeit wahmehmen. Heisenberg formuliert es so : Als
Beobachter sind wir untrennbar verkniipft mit dem Vorgang und dem
Objekt der Beobachtung.

Das wirklich Neue an den Erkenntnissen der Atomtheorie aber ist, daB3 sich dieser
Sachverhalt, obwohl er jeder Anschaulichkeit entbehrt, dennoch mathematisch
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formulieren lABt und uns damit eine neue Ebene der GesetzmaBigkeiten und des
Denkens erdffnet.

In unserer Alltagswelt haben aber diese Erkenntnisse offensichtlich wenig Bedeutung.
Wir empfinden eine Trennung zwischen uns und einem Objekt, z.B. einem Ba/j um
das Beispiel aus dem Gesprach zwischen Finstein und Heisenberg aufzugreifen. Wir
empfinden auch eine Zeitabfolge und Kausalitat kurz - wir empfinden Dualitat.

Im Bereich der Atome existiert diese Dualitat in gewisser Weise immer noch, denn
auch die Komplementaritit ist immer noch eine Form der DualitGit (Heisenberyg
spricht vom Dualismus der Kontinuitit und Diskontinuitét) : ein Elektron ist Welle
und Teilchen, was sich anschaulich gegenseitig ausschliet. Dennoch lassen sich
beide Phanomene nachweisen.

Woraus aber geht ein Elektron hervor?

Dirac und Anderson entdeckten, daB ein Elektron aus Strahlung entstehen und in
Strahlung verschwinden kann. Ist es sinnvoll, bei Strahlung schon von Dualitat zu
sprechen? Ein Teilchen oder eine definierbare Welle als Grundbaustein der dualen
Welt der Erscheinungen, entsteht aus diesem Bereich der Strahlung, der nicht mehr
so ohne weiteres als dual eannt werden kann. Strahlung manifestiert sich erst in
Form von (Welle/ Teilchen) Lichtquanten als Dualitat

Es stellt sich also nun die Frage, woraus Strahlung hervorgeht !

In der Quantenphysik wird der Bereich, aus dem sie und damit die gesamte
wahmehmbare Existenz, die Welt der Erscheinungen hervorgeht, als Superfliissiger
Vakuumzustand, Quantenschaum oder auch Vereintes Feld bezeichnet. Wie
letzterer Name schon verrat, handelt es sich hierbei um einen Zustand der Nicht
Dualitat - also der Einheit. Man kann deshalb behaupten, der Urzustand von allem
was existiert, ist die Einheit allen Seins.

Dieser Zustand wird von einigen philosophischen und religiosen Denksystemen,
insbesondere von Buddhismus und Daoismus, als etwas allumfassendes und nicht
definierbares bezeichnet. Laotse erldant : ,Das, was als DAO benannt wird, ist
nicht das DAO". Es ist der Urzustand des Reinen Seins, aus dem alle Formen der

Im Bereich des Vereinten Feldes bzw. des Reinen Seins treffen sich also die exakte
Naturwissenschaft und einige weltanschauliche Denk - und Erfahrungssysteme.

Ich vermeide an dieser Stelle bewuB3t das Wort Religion, da etliche Religionen, wie
2.B. die theistischen, zwar als Grundlage ihres Glaubens einen Gott annehmen, der
iiber die gleichen Eigenschaften verfiigt, welche die Quantenphysik dem Vereinten
Feld zuschreibt, namlich Universelles Wissen, Macht, Kreativitdit und
Intelligenz. Allerdings personifizieren sie diesen Gott und lésen ihn somit aus der
Einheit heraus, indem sie JHNvom wahmehmenden Beobachter, also vom Menschen
abtrennen. ERist dort im Himmel, und wir Menschen sind hier auf der Erde.

(Weiter unten wird etwas naher auf das Thema Religion eingegangen.)

Diese Betrachtungsweise macht aber nach den Erkenntnissen der Quantenphysik
keinen Sinn, da der Beobachter, der Vorgang der Beobachtung und das beobachtete
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Objekt untrennbar miteinander verkniipft sind. Daraus folgt dal3 alles was existiert,
nur deshalb in die Form der Erscheinung tritt, weil es jemanden gibt, der untrennbar
mit der Welt der Erscheinungsforrmen verbunden ist, sie beobachtet und wahrmimmt

Damit wird unsere gewohnte Unterteilung in Subjekt und Objekt vollig in Frage
gestellt. Die Dualitsit dieses Begriffspaares ist in der Einheit aufgehoben, es gibt keine
Trennung mehr zwischen ihnen.

Man konnte es auch so formulieren:

Das Objekt nimmit sich durch das Subjekt selber wahr,
oder anders herum -
das Subjekt (der Wahrmehmende) projiziert eine objektive Realitat,
indem es sie wahrmimmt

Die BewuBtseinsforschung spricht hier von der ICH BIN Gegenwart. In diesem
Zustand der Wahmehmung des Reinen Seins ist die Trennung von Subjekt und
Objekt aufgehoben und der Wahmehmende erkennt sich als die Ursache (und
Wirkung) aller Erscheinungen.

Damit wdren wir bel der Betrachtungsweise angekommen, nach der es sich bei
unserer gesamten Welt der Erscheinung um eine Holographische Projektion
handelt, oder anders ausgedriickt - wir leben in einer Virtuellen Welt, einer Art
Gedanken, den wir kollektiv denken und den wir aufgrund unserer Glaubensmuster
und Pragungen als gegenstandliche Welt interpretieren.

Diese Sichtweise wird nicht nur der von Einstein entdeckten Tatsache gerecht, daB3 es
Materie als starre, feste Form gar nicht gibt. Vielmehr handelt es sich dabei um reine
Energie, die stindig in Bewegung ist und sich wandelt (E= m x c2).

Sie macht auch die von Heisenberg formulierte Unbestimmtheitsrelation plausibel,
nach der wir als Beobachter untrennbar mit dem Objekt der Beobachtung verbunden
sind und sich eine objektive Realitdt die unabhdngig von einem Beobachter existiert
nicht wirklich beweisen laBt.

Das Feste und Kontinuierliche basiert also lediglich auf unserer Interpretation, da
wir in Raum und Zeit unendlich langsam beobachten und wahmehmen. Dieses
RaumZeit Feld ist die Rahmenbedingung fiir die Beobachtung einer scheinbar
gegenstandlichen Welt.

Die modemen Neurophysiologie untermauert diese Betrachtungsweise. Die auf der
Netzhaut eintreffenden Lichtquanten werden umgewandelt in Nervenstréome,
welche vom Gehim zeitversetzt z.B. als Ba/ interpretiert werden. Das was wir als
Ball definieren, existiert lediglich in unserer Vorstellung, eine objektive Existenz des
Balles 1aBt sich keinesfalls nachweisen. Denn auch wenn wir den Ba/ beriihren,
handelt es sich um transformierte und zeitversetzte Nervenimpulse, die im Gehim zu
etwas, was wir als Ba// definieren, zusammengesetzt werden.

Die von uns wahrgenommene, scheinbar objektive Realitat entsteht also aufgrund
einer winzigen Zeitverzégerung innerhalb des RaumZeit Feldes. Da wir Realitst
niemals in Echtzeit wahmehmen, konnen wir auch ihre Existenz nicht zweifelsfrei
beweisen.
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Wir konnen nur vermuten, daBB es sich um Realitit handelt, weil sie vor einem
Augenblick existierte und im nachsten Augenblick aller Efahrung nach auch noch
existieren wird. Das aber ist lediglich wahrscheinlich aufgrund unserer
Glaubensmuster und Pragungen und damit kein exakter Beweis.

Aber selbst, wenn wir in Echtzeit wahmehmen konnten, laBt sich nach Heisenberg
eine Kette von Beobachtungen mit Hilfe der Matrizenmechanik zwar mathematisch
exakt verkniipfen, aber mit jeder Beobachtung wird eine vollig neue Situation
erschaffen, die nicht vorherberechenbar ist. Uber den Zeitraum zwischen zwei
Beobachtungen kann man also keine exakte Aussage treffen und ein Geschehen
in diesem Bereich nicht zweifelsfrei nachweisen.

Unsere Wahmehmung eines gegenstindlichen Universums basiert also auf der
Wahmehmung von RaumZeit. Durch Zeitverzogerung oder auch Langsamkeit
entsteht ein Vorher und Nachher - eine Kontinuitat und Stabilitat, die sich
allerdings bei genauerer Betrachtung als Illusion entpuppt.

Denn RaumZeit ist keinesfalls eine absolute und unabhdngig von unsere
Wahmehmung existierende Grof3e. Sie variert mit der relativen Bewegung zu einem
Bezugssystem und ist damit ebenfalls abhdngig von unsere Wahmehmung. Ein
Mensch, der sich mit Lichtgeschwindigkeit von der Erde fortbewegt und nach einem
von ihm wahrgenommenen Zeitraumes von z.B. 100 Tagen zu ihr zuriickkehrt, wird
feststellen, daB auf der Erde viele Jahre vergangen sind. Diesen Umstand hat
Einstein in der Relativitatstheorie beschrieben.

Da also auch RaumZeit von unserer Wahmehmung abhdngt, kann man ebenfalls
keineswegs von ihrer objektiven Existenz a priori ausgehen. Vielmehr handelt es sich
auch dabei um eine Projektion durch unsere Wahmehmung im Sinne der
Unbestimmtheitsrelation, nach der Beobachter und beobachtetes Objekt sowie der
Vorgang der Beobad'rumg ein in sich geschlossenes System sind, ohne einen ,auBen™
existierenden ,,objektiven" Bezugsrahmen.

So muBB man davon ausgehen, daBB RaumZeit genauso wenig wie die Welt der
Erscheinungen objektiv existieren. Das aber wiirde bedeuten :

Alles Geschehen verlauft gleichzeitig (simultan)
und da Zeit untrennbar mit Raum verkniipft ist,
geschieht auch alles in einem PunkL.

Die Expansion eines Raumes, wie auch die Expansion einer Zeit sind Interpretationen
eines Beobachters oder Wahmehmenden. In der BewuBtseinsforschung wird dieser
Zustand als Unendliches Jetzt bezeichnet. In ihm verschwindet die Kausalitit eines
vorher und nachher. Man kann nicht mehr eindeutig feststellen, ob das Objekt Ba/
die Ursache der Wahmehmung ist, oder ob die Wahmehmung die Ursache des Balles
ist. Wahmehmung Ball und Objekt Ball existieren simultan ohne ursachlichen
Zusammenhang. KGusalitsit und damit auch Dualitat existieren nicht an sich (a pron),
sondem entstehen erst durch die Wahmehmung von RaumZeit

Auf diese Weise konnen wir als Beobachter ebenso gut behaupten, durch unserer
Beobachtung die Ursache einer ,objektiven" Realitit zu sein, wie die klassische
Physik die Welt der Erscheinungen als Ursache der Beobachtung betrachtet. Diese
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beiden, sich gegenseitig ausschlieBenden Betrachtungsweisen entsprechen wieder
der Bohrschen Komplementaritat.

(In seinem Buch Das Universum in der Nulzgschale verweist Steven Hawking auf die
Betrachtung des Universums als Hologramm (das Holographische Prinzip) und
in einer Abhandlung iiber das Wesen der Existenz bezeichnet Serapis Bey das
gegenstindliche Universum der Erscheinungen als Holographische Blase.)

Naturwissenschaft und Religion

Die beobachteten Phanomene lassen den SchiuB3 zu, daf3 es einen au3erhalb von uns
existierenden Gott im Sinne der (mono-) theistischen Religionen nicht geben kann,
da alles objektiv zu beobachtende von uns als Beobachter abhiangt. Wir sind
untrennbar verkniipft mit dem was wir beobachten.

Ein theistischer Theologe wird an dieser Stelle einwenden, daB der Sinn und Zweck
einer Religion nicht darin bestehe, eine rationale wissenschaftliche Erkenntnis
nachzuvollziehen, sondem allein darin, an etwas Jenseitiges, Transzendentales und
nicht FaBbares zu glauben, was sich diesem wahmehmbaren Universum entzieht.
Dieser Glaube vereiht dem menschlichen Leben letztendlich einen Sinn und trostet
ihn in schweren Zeiten.

Wie aber kann es ein Jenseits geben, da doch alles was existiert verkniipft ist mit der
Wahmehmung eines Beobachters? Auch ein Jenseits kann nur dann existieren, wenn
es zu beobachten oder wahrzunehmen ist. Wozu also an etwas Fiktives glauben...?
Die theistische Religion erdart diese fiktive Vorstellung einer unfaBbaren
Transzendenz, in der es einen ebenso unbegreiflichen Gott geben soll, kurzerhand zu
einem Dogma. Das ist ein theologisches Axiom, eine Grundbehauptung, die
keines Beweises und keiner weiteren EHauterung bedarf. Daran hat man zu glauben!

Ein Glaube aber, der auf von Menschen erdachten und vollig unbegriindeten
Behauptungen beruht, ist ein Widerspruch in sich. Gabe es tatsachlich ein
undefinierbares und unfaBBbares Jenseits, wie konnen sich dann Menschen anmafien,
dieses durch Dogmen zu einem ,Gottes-Wissenschaftlichen" (Theologischen)
Lehrgebdude auszubauen, um das UnfaB3bare dann doch auf irgend eine Art fassen
zu konnen.

Da es aber Menschen sind, die sich solche Dogmen ausdenken, sollte man an dieser
Stelle hinterfragen, zu welchem Zweck sie das tun. Es offnet Tiir und Tor fiir allerei
Manipulation und Irrefiihrung durch Priester, was gewi3 nicht im Sinne eines
christlichen, jlidischen oder islamischen Gottes wdre, wenn es diesen denn gabe.

Es geht hier also gar nicht mehr um den Glauben an einen wie auch immer gearteten
Gott, sondem um den Glauben an eine von Menschen erdachte Behauptung. Diese
Art der Manipulation ist leider schwer durchschaubar, da so viele die Existenz Gottes
spiiren und ihn erfahren wollen, von den Priestem aber gesagt bekommen, das sei
nicht moglich und sie sollen statt dessen ihren Worten glauben.

Oft gaben und geben sich die Priester als einzige legitime Mitter zwischen den
Menschen und Gott aus und behaupten, ohne sie gebe es keinen Zugang zu Gott,
man denke da beispielsweise an die Pharaonen. Diese Einstellung grassiert leider
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immer noch unterschwellig in vielen Kopfen und ist der Grund dafiir, daB die
unmittelbare Erfahrung Gottes fast unmoglich geworden ist.

Statt dessen bewegt der von Theologen gleich welcher Religion propagierte Glauben
nach wie vor Menschen, sich gegenseitig abzugrenzen und umzubringen. Das kann
nicht der Sinn des menschlichen Lebens sein, zumal gerade das Christentum von
einem ,Lieben Gott" redet, Nachstenliebe und Gnade predigt.

(Dariiber hinaus ist der Glaube an ein Leben nach dem Tod in einem wie auch immer
gearteten Himmel keine besonders gute Motivation, das Leben im Hier und Jetzt zu
meistem. Ein Blick in die Nachrichten des Tages zeigt, da3 diese Art des Glaubens,
obwohl sich so viele Menschen als religios und glaubig bezeichnen, eher menschen-
und lebensfeindlich ist und offenbar nicht das halt, was sie verspricht. In diesem
Sinne effiillt auch eine noch so gut gemeinte Religion ithren Zweck nicht. Im
Gegentell: sie iBt die Menschen im Unklaren liber sich selber, das Wesen der
Existenz und den eigenen Platz darin.)

Es gibt aber dennoch einen ,wahren™ Glauben, der allerdings nicht an eine
theologische Vorgabe gekniipft ist. Diese Art des Glaubens hat etwas mit Erfahrung
und ,Wahr*nehmung im Sinne der Quantenphysik zu tun.

Selbstverstiandlich existiert Gott, oder anders ausgednickt, das Vereinte Feld, denn
wir konnen es wahmehmen! Diese Tatsache war zu allen Zeiten den Mystikern,
gleich welcher Traditionen, bewuBBt. Sie suchten Gott nicht durch theologischen
Glauben, sondem durch unmittelbare Erfahrung. Das machte sie unabhangig von
theologischer Manipulation und damit nicht mehr kontrolliertbar, weswegen sie den
Glaubens-Institutionen oft ein Dom im Auge waren und sterben mufiten, wie z.B.
Jesus von Nazareth, der gemeinhin als der grofite Mystiker gilt.

Ebensowenig, wie dem religiosen Theologen der Glaube niitzt, um Gott zu erfahren,
niitzen dem Naturwissenschaftler seine mathematischen Formeln, um das Vereinte
Feld wahrzunehmen. Gott oder das Vereinte Feld lassen sich nicht erdenken,

begrifflich erfassen oder gar glauben, man kann ihn oder es nur unmittelbar erfahren
und wahmehmen, denn Realitst existiert erst in der Wahmehmung.

Das beantwortet auch die oft gestellte Frage, wo denn angesichts der vielen Tranen
auf dieser Welt der ,Liebe Gott" sei. Naturwissenschaftlich geprdagte Skeptiker und
Atheisten schlieBen angesichts der Schlechtigkeit der Welt auf seine Nicht Existenz.
Theologen empfehlen trotz seiner offensichtlichen Abwesenheit, an ihn zu glauben.
Aus Sicht der Quantenphysik wird dieses nun plausibel. Denn man kann nur an die
Existenz Gottes glauben oder rational auf seine Nichtexistenz schlieen, wenn man
sich weigert, Gott oder das Vereinte Feld wahrzunehmen oder zu erfahren.

Dieses ist heutzutage ,,Gott sei dank" sehr leicht moglich unter Beriicksichtigung des
folgenden Paradigmas:

Das Paradigma der Einheit

Beobachter und beobachtetes Objekt sind eins.
Die Trennung zwischen Subjekt und Objekt ist eine Iliusion.
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In diesemn virtuellen Universum existiert , Alles Was Ist,
durch simultane holographische Projektion und Wahmehmung.
Gott oder Vereintes Feld wie auch das gesamte Universum
existieren in derm Moment, wo wir es wahrmehmen.

Das Wesen der Existenz ist die ,JCH BIN Gegenvart'.

So spielt es keine Rolle, ob ein Mystiker naturwissenschaftlich oder religios gepragt
ist. Religion und Naturwissenschaft sind komplementdre Betrachtungsweisen ein und
derselben Wirklichkeit. Beide verfolgen das gleiche Ziel: die Wahmehmung der
Einheit von Allem Was Ist.

Diese unmittelbare Erfahrung des Reinen Seins, das gleichbedeutend ist mit der
feinsten Schwingung dieser Existenz (in der Literatur auch als unpersonliche und
allumfassende Liebe umschrieben), macht uns von &duBerer Manipulation vollig
unabhdngig, fiihrt uns in eine unbegrenzte Innere Freiheit und EBt den Himmel
auf Erden zu einer nachvoliziechbaren und erfahrbaren Realitit werden. Das Leben
ist dann nicht mehr geprdagt von unmiindigem Glauben, sondem von unmittelbarer
Wahmehmung und eigenverantwortlicher Selbstbestimmung.

Das Holistische Weltbild - eine Neue Aufklarung

Auf die Selbstbestimmung des Menschen wollte auch schon Rene Descartes hinaus,
als er mit dem beriihmten Satz ,Ich denke, also bin ich" die Aufklarung
einleitete. Diese hat zwar die industrielle Revolution hervorgebracht und vielen
Menschen ein bequemeres Leben beschert, aber die erhoffte grenzenlose Freiheit,
vom gutgemeinten Ansatz des Kommunismus bis hin zum ebenfalls gutgemeinten
Ansatz der sozialen Marktwirtschaft, ist fiir die Menschheit als Ganzes bislang noch
nicht eingetroffen. Im Gegenteil: viele halten den Hohepunkt der menschlichen
Entwicklungsfahigkeit schon fiir (berschritten, noch nie in der von uns
iiberschaubaren Geschichte war das Ungleichgewicht auf diesem Planeten so groB3.

Es ist also Zeit fiir eine Neue Aufkldrung, welche die alte keinesfalls ersetzen soll,
sondem lediglich konsequent fortfithrt. Denn ohne die erste Aufklarung und die
darauffolgende Entwicklung, wére die nun stattfindende nicht denkbar.

Diese Neue Aufidarung wurde in unserem westlichen Kulturkreis eingeleitet von
Leuten wie Planck Einstein und Heisenberg, um nur einige zu nennen, kurz - von
Physikem. Sie haben eine Ebene der Naturgesetze betreten, die alles bisherige
Denken hinter sich kBt und den Weg in die Einheit allen Seins erdffnet. Und das
nicht auf einer schwammigen und spekulativen Basis, was man den Philosophien und
anderen Denk - und Glaubenssystemen vorwerfen konnte, sondem auf Basis der
exakten und allgemein nachvollziehbaren Methoden der Mathematik, welche keinen
Raum fiir Spekulationen offen li3t. Nun ist es an der Zeit, dieses neue Denken in den
Alltag zu integrieren, es anschaulich und vor allem anwendbar zu machen.

Diese Neue Aufidarung geht einher mit einem sogenannten Paradigmenwechsel.
Dieses ist eine grundsitziche Veranderung der Weltanschauung, so wie sie in der
Renaissance statifand, als den Menschen alimahlich bewuBt wurde, daB3 die Erde
keine Scheibe ist. So wie damals sickert die neue Weltanschauung, ich nenne sie das
Holistische Weltbild (holistisch: ganzheitlich; Holismus: Alles ist Eins), allmahlich in
die Kopfe der Menschen.
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Einige Auswirkungen sind schon ansatzweise zu beobachten:

Es macht sich zunehmend ein Anwachsen der Spiritualitat bemerkbar, was die
Religion veranlafBt, den Bereich des irational Spintistischen zu verassen und ihrer
eigentlichen Aufgabe gerecht zu werden, namlich den Menschen aus der Trennung in
die Finheit zuriidzufiihren (religio, lat: Riickfithrung). Religion und Naturwissen-
schaft sind dabei, ihren gemeinsamen Ursprung in der Einheit zu erkennen, man
konnte nun von QuantenReligion oder QuantenTheologie sprechen.

Dieser Wandel driickt sich vor allem in einer allgemeinen Abkehr von den klassischen
Glaubenssystemen aus, die den Menschen offensichtlich keine befriedigenden
Antworten mehr zu geben imstande sind. Statt dessen neigen immer mehr Menschen
dazu, sich aus der Fiille der zur Verfiigung stehenden Informationen eine eigene
Weltanschauung zusammenzustellen, es entsteht eine Art Individualisierte
Religion, die auf personlicher Erfahrung basiert und in der jeder sein eigener
Priester ist.

(Der nun folgende Absatz sollte keinesfalls als “personliche” Krtik an Menschen
aufgefaBt werden, da dieses aus holistischer Sicht keinen Sinn macht: es ist alles so,
wie es ist - und damit vollkommen und perfekt. Es geht hier allein um das Aufzeigen
von Strukturen, die sich aus dem Zustand der Trennung entwickelt haben und mit
der Annahme einer holistischen Denk - und Lebensweise von selber verschwinden.)

Eine kurze Zwischenbemerkung: Die Kritik an der reinen Unvernunft

Die Entwickiung zu einer erfahrbaren Religion, die ihren Anspruch der unmittelbaren
Verbindung mit Gott erfiillt, wird von den Vertretem der etablierten Glaubenssysteme
natiidich mit Argwohn betrachtet und so gut es geht diffamiert.

Das zeigt aber nur, daB es diesen Institutionen gar nicht auf eine geistige Aufklarung
und Weiterentwicklung der Menschheit ankommt, sondem lediglich auf das
Festhalten an alten und nicht mehr zeitgemidBen Strukturen, die es ihnen
emoglichen, mit zum Tell wirren geistigen Inhalten Menschen zu manipulieren und
sogar in den Tod zu treiben.

So entstanden menschenverachtende und weltfremde Ideologien, welche angesichts
einer Uberbevilkerung und weltweiten Hungers immer noch Kondome verbieten und
dieses moraltheologisch begriinden. Diese Haltung verbietet die pranatale Abtreibung
zugunsten einer postnatalen, denn die Sauglingssterblichkeit ist angesichts der
allgemeinen schlechten Lebensbedingungen durch Uberbevilkerung erschreckend
hoch. (Ganz zu schweigen von der Verbreitung todlicher Krankheiten wie Aids....)

Andererseits ist eine Tendenz spiirbar, die den Sinn und Zweck der christlichen (und
auch anderer...) Glaubensgemeinschaft (paradoxerweise) auf rein humanitdre
Aufgaben reduziert : christliche Institutionen erschaffen zuerst durch ihre Ideologie
die Bedingungen fiir ein menschenunwiirdiges Leben und verkaufen dann die
Linderung als Hilfsbereitschaft und Nachstenliebe. Diese haben sichedich einen
fundamentalen moralischen und ethischen Stellenwert, aber wenn sie derart
pervertiert werden und zur ,Scheckheft — Nachstenliebe" verkommen, nur um das
schlechte Gewissen zu beruhigen, greifen sie lediglich auf der Ebene der Symptome,
verpuffen und haben damit ihren Zweck verfehit.
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Ein Beispiel : die sich aufgekidart, humanistische und vor allem christlich nennende
Alte - und Neue Welt verhindert den Zugang der sogenannten Entwickiungslander
zum Weltmarkt, verdient dadurch unglaubliche Summen und feiert zugleich ihre
Zusagen einiger Almosen, die als SchuldeneraB und Entwickilungshilfe deklariert
werden, als gro3en humanitdren Fortschritt und Akt der Nachstenliebe.

Gleichzeitig kimpft eine christlich fundamentalistische Ideologie fiir den Schutz des
ungeboren Lebens, liBt aber dadurch das geborene Leben in Avmut und Elend
sterben.

Groteskerweise widre das Potential dieses Planeten gro3 genug, die gesamte
Erdbevolkerung zu emadhren, vielleicht sogar eine doppelt so groBBe. Aber den auf
Nichstenliebe basierenden christlichen Religionsgemeinschaften will es nicht
gelingen, die vorhandenen Ressourcen einigermafBBen gerecht zu verteilen. Im
Gegentell : das Ungleichgewicht zwischen Arm und Reich wird immer extremer.
Zudem zetteln christliche und andere Fundamentalisten im Namen Gottes und der
Frelheit sogar Kriege an, um die vorhandenen Ressourcen zu ihren Gunsten
umzuverteilen.

Hieraus kann man schlieBen, da3 Glaube im Sinne einer Schultheologie nicht wirklich
funktioniert und genau das Gegentell von dem bewirkt, was er vorgibt erreichen zu
wollen.

Hier ist eine MNeue Aufidiarung dringend notwendig, denn der Planet und die
Menschheit sind ein sich gegenseitig bedingendes und einheitliches System, in dem
ein von Menschen erschaffenes kiinstliches Ungleichgewicht auf Dauer nicht zur
allgemeinen Verbesserung der Lebensbedingungen beitragt. Auch wenn viele es
leugnen - die weltweiten Katastrophen aller Art sind ein Ausdruck dieses
Ungleichgewichts und machen uns darauf aufmerksam, daB3 mit unserer alten,
mechanistischen Betrachtungsweise und sei sie noch so ,humanistisch® und
<hristlich" irgend etwas nicht stimmen kann.

Das Paradigma der Einheit -
personliche Erfahrung und praktische Anwendung

Weitaus sinnvoller widre es demnach, seinen Blickwinkel zu verandem und das
eigenes Leben so zu gestalten, daB die Ursache firr Hunger, Kriege und
Naturkatastrophen beseitigt wird. Darin liegt das eigentliche Wesen der
Nachstenliebe. Um aber den Zusammenhang des personlichen Lebens mit dem
Geschehen weltweit erkennen zu konnen, bedarf es der Aufklarung im Sinne
einer Holistischen Sichtweise.

Somit wandelt sich der Aufgabenbereich des Priesters. Er ist mit den Grundlagen der
Quantenphysik vertraut und wei3 die Menschen anzuleiten, die Effahrung Gottes
oder des Vereinten Feldes aus sich selbst heraus zu machen, ohne sie weiterhin
durch unbegriindete dogmatische Vorgaben manipulieren zu miissen.

Damit ware der Weg frei fiir das neue Berufsbild des QuantenTheologen oder des
Holistic Coach. Dieser versteht seine Aufgabe darin, die Menschen iiber das
Holistische Wesen der Existenz aufzukiaren und ihnen Werkzeuge in die Hand zu
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geben, mit denen sie sich eigenverantwortlich ein selbsthbestimmtes Leben erschaffen
konnen, frei von Stre3, Verspannung, Krankheit und Manipulation.

Der daraus erwachsene Mensch kiame gar nicht mehr auf die Idee, in einer Art
und Weise zu handeln, die anderen schaden konnte — und sei es nur auf indirektem
Wege. Er wiirde sein eigenes Leben genauso achten wie das Leben aller anderen
Wesen auf diesem Planeten. Damit wdre zweifellos die christliche Aufforderung zur
Nichstenliebe erfiilit und zwar auf eine Weise, die keinen Platz mehr laBt fiir
gnadenlosen Egoismus, Heuchelel und vorgeschobene Scheinheiligkeit.

Die Erreichung diesen Zieles mag unrealistisch und utopisch erscheinen, angesichts
der Tatsache, daBB schon so viele gutgemeinte Ansdtze einer , Weltverbesserung'
gescheitert sind, man denke z.B. an den Kommunismus. Die bisherigen Modelle
konnten allerdings auch gar nicht gelingen, da sie, wie im Falle des Kommunismus,
von ungeniigenden Voraussetzungen ausgingen.

Karl Marx pragte das philosophische Axiom: ,Das Sein bestimmt das
BewubBtsein', was sichedich der Anschaulichkeit entspricht und damit dem
Mechanischen Weltbild Newfons. Es charakterisiert die Sichtweise des
Wissenschaftlichen Materialismus. Diese existiert seit den Entdeckungen der
Atomphysik aber nur noch in einem bestimmten Bereich der Wahmehmung, da allein
der Begriff der Materie seit Finstein eine vollig neue Bedeutung bekommen hat und
nunmehr gleichzusetzen ist mit reiner Energie.

Das entsprechende Axiom, entsprungen aus den Zusammenhdngen der
Quantenphysik miiBte nunmehr lauten: , Das BewuBtsein bestimmt das Sein".
Die Formulierung dieses Satzes verdeutlicht das Wesen der Unbestimmtheitsrelatiorr.
das Bewuf3tsein (des Beobachters) bedingt die Welt der Erscheinungen.

Dabei veriert das von Marx postulierte Axiom aber keineswegs an Bedeutung.
Vielmehr existieren beide Axiome im Sinne der Bohrschen Komplimentaritat

Angesichts der neuen Art des Denkens, das durch die Erkenntnisse der
Quantenphysik erfordedich wird, mag man annehmen, daB seine praktische
Umsetzung hochst kompliziert und unangemessen schwierig sei.

Das Gegenteil ist der Fall !

Das Wesen der Naturwissenschaft bedingt die Reduktion (Riickfiihrung) komplexer
Sachverhalte zu einfacher Formulierung. Als Beispiel mag die bekannte Formel
Einsteins dienen : £ = m x c2 In ihr wird ein hochkomplexer Sachverhalt auf
einfache Weise dargestellt, auf einen einfachen Zusammenhang zuriickgefiihrt.
Kompliziertheit ist ein Wesensmerkmal der Welt der Erscheinungen, also der Dualiat
In der Einheit der Holistischen Betrachtungsweise lost sie sich auf und wird duBerst
sein-fach”. So ist es sehr schwierig, in der ,duBeren" Welt der Erscheinungen mit
ihren Abhangigkeiten und Verkniipfungen, wie auch immer geartete Veranderungen
herbeizufiihren, in der Holistischen Welt ist es jedoch sehr einfach.

Die Miihsal, Veranderung durch Bearbeitung von Symptomen herbeizufiihren, bleibt
uns erspart, wenn wir im Sinne einer ganzheitfichen Betrachtungsweise unter
Beriicksichtigung der Erkenntnisse der modemen Physik, uns selber als die Ursache
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und die Erschaffer der wahrgenommenen Realitat betrachten und beginnen, auf
dieser ganz personlichen und scheinbar subjektiven Ebene Veranderungen
einzuleiten.

Dafiir stehen etliche hochwirksame Techniken zur Verfigung, die unmittelbar im
Bereich der Gedanken und Gefiihle ansetzen. Mit Hilfe dieser BewuBtseins-
technologien konnen wir das eigene Sein nachhaltig verandem und verbessem, so
daf3 sich die duBere wahrgenommene Realitdt dementsprechend verandert (...denn
Beobachter und beobachtete Realitdt sind untrennbar miteinander verbunden und
das Bewuftsein bestimmt das Sein...)

Ein Beispiel mag das verdeutlichen: mit einem erheblichen Aufwand haben wir im
Laufe von Jahrhunderten ein komplexes, naturwissenschaftliches Gesundheits-
wesen erschaffen, welches den Menschen nach wie vor als so eine Art Maschine
betrachtet, die man hauptsachlich chemisch und technisch manipulieren kann und
muB, damit sie funktioniert. Das hat zweifellos zu einigen EHeichterungen im Umgang
mit Krankheit gefiihrt.

Aber im GroBen und Ganzen ist Krankheit bislang nicht aus unserem Leben
verschwunden. Im Gegenteil : Virenarten mutieren immer schneller und erzeugen
neue Krankheiten, deren Bekimpfung die Schulmedizin verzweifelt hinterherauft,
ohne die geringste Aussicht auf nachhaltigen Erfolg. Man denke hier an Aids oder
die Vogelgrippe.

Eine ans Absurde grenzende Apparatemedizin steht in keinem Verhaltnis mehr zu
ihrem allgemeinen Nutzen. Krankheit &8t sich vielleicht damit diagnostizieren und
etwas lindem, aber nicht heillen. Leben laBt sich vielleicht um ein paar Tage
verldngem, aber nicht lebenswerter machen. Es profitieren lediglich einige wenige:
die Hersteller von Chemikalien und Maschinen. Die Kosten fiir diesen inrsinnigen
Aufwand tragt die Aligemeinheit, ohne daB es ihr dadurch erkennbar besser geht.

Es ist daher sehr viel sinnvoller Wege einzuschlagen, die einer Erkrankung
vorbeugen und sie erst gar nicht entstehen lassen. Mit der praktischen Anwendung
Holistischer BewuBtseinstechnologie ist dieses nunmehr auf einfache Weise moglich
und das sozusagen zum Nulltarif, denn jeder von uns ist in der Lage, sich selbst zu
heilen.

Eine duBlere ,objektive"™ Welt im Sinne der Klassischen Physik laBt sich nicht schliissig
beweisen. Statt dessen existiert das, was wir fiir Realitat halten nur, weil wir unsere
Wahmehmungen dahingehend interpretieren. Wir erschaffen somit Realitdat, indem
wir sie wahmehmen. Wir sind die Schopfer der Realitdt in jedem Moment. So tragen
wir von vome herein alles Wissen dieser Realitit in uns und sind dementsprechend
auch in der Lage, es fiir den eigenen Hellungsprozess anzuwenden.

Das einzige, was wir am Anfang vielleicht benétigen, ist eine kurze Einfiihrung in die
Zusammenhange der Holistischen Sichitweise, die uns zur Erkenntnis der ,ICH BIN
Gegermart” filhrt. Aus dieser heraus sind wir imstande, uns selbst anzuleiten und zu
fuhren, ohne auf die Manipulation durch andere im ,Auf3en" angewiesen zu sein.
Anfangs mag es sinnvoll sein, in die entsprechenden Techniken von anderen
eingefiihrt zu werden, aber letztendlich konnen wir die fiir uns personlich
angemessenen Techniken und Methoden aus uns selbst heraus entwickeln.
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Diese Art der Selbstbestimmung mag bei einigen Angste ausldsen. Viele werden ihre
personliche Macht liber andere Menschen vetlieren und etliche werden sich vor ihrer
Eigenverantwortung fiirchten. Diese Angste sind aber unbegriindet.

Vielmehr ist ein allgemeiner Wandel in Richtung Holistische Sichtweise notwendig,
um die gegenwirtig weltweit so verfahrene Situation aufzulosen und der Menschheit
eine neue Perspektive zu erdffnen, damit sie sich im Einklang mit dem Planeten
weiterentwickeln kann.

X

Teil 3

Das Holistische Welthild
und seine praktische Anwendung :
Der Aufstieg

Der Inhalt dieser Keinen Schrift

tragt zwar nach bestermn Wissen und Gewissen
den Erkenntnissen der modermen Quantenphysik Rechnung,
entspricht aber keinesfalls einer allgemeingliiftigen Wahrheit,

sondem ist lediglich das Modell einer Betrachtungsweise.
Eine" Wahrheit gibt es im Holistischen Welthild nicht
Vielmehr liegt es an jedem Einzelnen von uns,
was er fiir wahr halt
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Wir erschaffen die Realitat,
indem wir sie ,,wahr'nehmen -
in dieserm Moment !

So ist nichts in diesen Zeilen wirkdich wahr -
es sei denn, es ist fiir dich wahr.

X

Eine kurze Einleitung

Im Holistischen Weltbild ist Alles FEins.
Das Wesen unserer Existenz ist holographisch.
Der Beobachter ist mit der beobachteten Realitat untrennbar verbunden.
Das Universum entsteht in derm Moment, in dem wir es wahrmehmen.

Wir erleben seit etwa 100 Jahren den Ubergang vom Mechanischen Weltbild zum
Holistischen Weltbild. Letzteres ist eigentlich nichts wirklich Neues. Es taucht in
alten Uberieferungen auf und wird seit etwa 100 Jahren sogar von Physikem
erforscht. Zwar steckt es noch nicht in allen Kopfen, aber an die Vorstellung, die Erde
sei eine Kugel und fliegt um die Sonne, muBte man sich ja auch erst gewdhnen...

Um diesen Gewohnungsprozef3 etwas zu beschleunigen, ist es vielleicht ganz sinnvoll,
einen unmittelbaren Praxisbezug herzustellen, wie es Columbus und all die anderen
Kapitine getan haben, indem sie drauflos gesegelt sind. Irgendwann war es dann
amtlich : Die Erde ist eine Kugel !

Die praktische Anwendung des Holistischen Welthildes ist der sogenannte Aufstieg.
Er bedeutet die Transformation einer Art der Wahmehmung in eine andere und
die Anhebung der Schwingungsfrequenz aller Atome. Dieser Vorgang findet
nicht linear statt, sondem in Form von Quantenspriingen. Wir springen von einem
Zustand des , Bewuf3t"-Seins in einen anderen.

Zum Thema Aufstieg gibt es mitlerweile etliche Biicher und Hinweise. Wozu also
noch einen Text schreiben...?

Moglicherweise ist es manchmal ganz gut, eine Sache aus verschiedenen
Perspektiven zu betrachten, um fiir sich selber mehr Klarheit zu gewinnen. Mir ist
aufgefallen, daB bislang fast alles Material zZum Aufstieg von sogenannten
Aufgestiegenen Meistern gechannelt wurde, die auf diesem Gebiet sicherlich den
groBeren Uberblick haben, und mit deren Kompetenz ich mich keinesfalls messen
mochte. Aber ich will dem einen Blickwinkel hinzufiigen, welcher aus der Sicht eines
ganz nommalen Menschen wie du und ich entstanden ist, der sich lediglich darum
bemiiht, das zu liberpriifen, von dem die Kameraden Meister dauemd reden.

Dabei ist es mir ein Anliegen, diesem Thema den Schleier des Unnahbaren und

Jenseitigen zu entreif3en, was uns bislang vom Aufstieg femgehalten hat. Es handelt
sich hierbei vielmehr um einen vollig normalen und natiidichen Vorgang, der nichts
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mit Aberglauben oder Imationalem zu tun hat Es ist eher ein rational
nachvollziehbarer Prozess, der bestimmten GesetzmiBigkeiten folgt.

Ins Transzendentale wird eine Sache ja nur deshalb entsorgt, weill man fiir sie
innerhalb des fiir uns meBbaren Bereichs der Existenz keine Erkddrung findet. Das,
was wir uns unter ,Gott" vorstellen, befindet sich dann im ,Jenseits" und benétigt
einen teilweise lachedichen ,Glauben™ , um seine Existenz zu rechtfertigen.

Mir geht es in diesem Aufsatz auch gar nicht darum, irgendwelche komplizierten
Philosophien zu eHautem: wer wann wo etwas schlaues gedacht hat... Alle diese
Lehren und Glaubenssysteme haben eines gemeinsam: sie spielen sich im Bereich
der Gedanken ab und sind nicht unmittelbar zu erfahren und wahrzunehmen.

Mag sein, daB3 der eine oder andere aufgrund der Lehren und seines Glaubens schon
ausgeglichen und gliicklich ist. Aber all diejenigen, denen das aufgrund ihrer
Lebensumstidnde nicht gelingen will, bekommen keinen Zugang zum Thema Aufstieg
und damit zu der Erfahrung der Einheit.

In der FEinheit allen Seins aber ist jeder Mensch gleichermaBen dazu in der Lage,
diese Finheit wahrzunehmen und somit sein wahres Potential zu entfalten. Dafiir ist
es nicht notwendig, jahrelang auf einem Berg zu sitzen, oder ein langes
JGotteswissenschaftliches" Studium zu absolvieren.

Wenn Alles Eins ist, wie uns das Holistische Weltbild weismachen will, muB3 es doch
auch einen einfachen Weg zur Erfahrbarkeit und praktischen Umsetzung
dieser Einfachheit geben und das nicht nur fiir ein paar ,auserwahite™ Monche,
Gelehrte und Schongeister, sondem fiir alle !

Der Aufstieg ist kein exklusives Privileg einiger,
sondern das Geburtsrecht aller!!!

Geschichtliche Hintergriinde

Zu Beginn krame ich ein wenig in unserer abendlandischen Geschichte herum, um
einen gewissen Bezugsrahmen herzustellen, damit aus ihm heraus die Gegenwart
verstandlicher werde.

Das Altertum brachte bekanntermafBen verschiedene recht abstruse Religionssysteme
hervor, deren Gemeinsamkeit vor allem ein ziemlich menschenverachtender Umgang
miteinander war. Sklaverei und Menschenopfer waren an der Tagesordnung und
standig wurden ganze Volker unterjocht oder ausgerottet.

Herr Sokrates und seine Schiiler versuchten ein wenig Ordnung in das Chaos zu
bringen und fanden heraus, daB sich das Gehim auch fiir andere Dinge eignet, als
Waffen zu schmieden oder sich vor einem blutriinstigen Gott niederzuwerfen. So
entwickelte man Denksysteme, welche die Religion vielleicht nicht unbedingt in Frage
stellten, aber zumindest andere Blickwinkel erméglichten.

Durch die imperiale Barbarei der Rémer und ihrer Erben verschwanden diese gut
gemeinten Ansatze wieder fiir etliche Jahrhunderte in der Schublade. Dazu gehorte
auch das Konzept der Demokratie, was seiner Zeit offensichtlich weit voraus war.

Im hebrdischem Kulturkreis, der ja damals auch unter der Knute der Romer stand,
tauchte plotzdich ein Mann auf, der seine Leute aufforderte, zumindest die eigenen
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religiosen Gesetze einzuhalten, und es ausgesprochen albem fand, sich gegenseitig
umzubringen.

Solch eine Ansicht widersprach natiidich den Interessen der amtlichen Wiirdentrager,
die ihre personliche Machtposition in Frage gestellt sahen. (Nach neuester Forschung
ist man sich gar nicht mehr so sicher, ob Pontius Pilatus seine Hande tatsachlich in
Unschuld gewaschen hat...)

So entledigte man sich des Querulanten vorsichtshalber ans Kreuz, der damaligen
Standardhinrichtung. IThm folgten noch viele andere, die auch gewaltsam sterben
muBten, welil sie Gewalt ablehnten. Aber die Idee mit der Vergebung und dem Nicht
Toten, auch wenn es oft schwierig war sie zu praktizieren, hatte eine gewisse
Nachhaltigkeit und verdrangte mit der Zeit alle anderen geistigen Stromungen und
wurde die Grundlage einer neuen Epoche.

Jesus® Leben und Wirken war sicherlich die Geburtsstunde des abendldndischen
Humanismus. ( Natiidich muB3te erst mal eine institutionalisierte und dogmatische
Religion entstehen, welche seine Lehren auf den Kopf stellte und in seinem Namen
Menschen auf dem Scheiterhaufen verbrannte. Die Methoden des romischen und
anderer Reiche steckte noch zu fest in den Kopfen. Aber heute edeben wir immerhin
eine auf Gewaltfreiheit gegriindete Demokratie...)

Erstaunlicherweise lie3 dieses ,humanistische" Christentum eine Reformation zu
(nicht ganz freiwillig, im 30 jahrigen Krieg wurde sie hart auf die Probe gestellt, aber
immerhin...) und in ihrem Gefolge die Aufkldarung. Die Entdedkungen eines
Kopernikus, Columbus oder Descartes hatten den gleichen Stellenwert, wie
einige hundert Jahre spater die Formulierung der Relativitats Theorie.

Die Aufkidrer leiteten das Ende der klassischen, dogmatischen Religion ein, in dem
sie dem ,blinden Glauben", der von einer herrschenden Elite kontrolliert wurde, die
unabhdngige Kapazitit des Intellekts jedes Einzelnen entgegensetzten.

Newton entwickelte das Mechanische Weltbild des dreidimensionalen Raumes
der Euklidischen Geometrie, in dem alle Erscheinungen durch die Bewegung
unzerstorbarer Teilchen erkiart werden konnen und das bis heute unser
Alltagsweltbild ist. Das Ziel der Klassischen Physik war die Feststellung einer
objektiven, von unserem Wahmehmungsvermoégen unabhdngigen raum - zeitlichen
Welt.

Von da an gab es zwei Welten: die der Erkenntnis durch den Verstand und die des
Glaubens.

In der Epoche der Aufidarung wurde der religiose Humanismus Jesus zur Grundlage
eines lange vergessenen und vollig andersartigen Gemeinwesens, der Demolratie,
welche ihren Weg aus der Schublade in die Kopfe der Menschen zuniick fand. Die
Idee : ,Ich denke, also bin ich" also die des freien Willens und der
personlicher Freiheit war neu. Sie realisierte sich dementsprechend in ihrer
staatsbildenden Form zuerst in der , Neuen Welt'.

Hierzulande loteten die aufgeklirten Denker und Dichter alle Moglichkeiten des
Kartesianischen Verstandes aus. Kant hat z.B. in der , Kritik der reinen Vernunft"
auseinandergesetzt, daBB die Ableitung eines objektiven Geschehens aus unseren
Wahmehmungen die Strenge Determiniertheit der Vorgdinge zur Voraussetzung
hat. Es geschehe ,stets in Riicksicht auf eine Regel nach welcher die Erscheinungen
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in ihrer Folge bestimmt sind, wenn man die subjektive Synthesis objektiv mache".
Diese Forderung nach Objektivierbarkeit ist eine der Saulen der Klassischen
Physik, in der die Moglichkeit, einen Vorgang durch Apparate messend zu verfolgen,
auf der Annahme der Strengen Determiniertheit aller Vorgange in den Mef3apparaten
beruht, da sonst aus Messungen gar nicht geschlossen werden konnte, was
geschehen sei.

Um iiber die Grenzen ihres rationalen und von Aewton weltanschaulich gepragten
Denksystems hinaus zu gelangen in den Bereich der Einheit allen Seins und vor allem
diese Erkenntnisse praktisch anzuwenden, fehlten den Philosophen allerdings noch
die Erkenntnisse der spateren Atomphysik.

Im 19. Jahrhundert, mit Einsetzen der Industrialisierung, wurde die Welt dann
endgiiltig zu einer Maschine. Kar/ Marx verdrangte die Religion vollig in den Bereich
des Unwirklichen und tauchte ab in die Welt des Wissenschaftlichen
Materialismus, in der auch wirklich alles mit dem rationalen Verstand erkarbar zu
sein schien. Religion wurde pauschal zum Opium des Volkes erklart. Jegliche
Auseinandersetzung damit und mit anderen geistigen Inhalten verbot sich von selbst.
So erstarrte die Dynamik der Humanistischen Aufidarung in weiten Teilen Europas.
Statt dessen entstand eine unglaublich grausame Diktatur im Namen des Proletariats
und ihr Spiegelbild, das der Volksgenossen. Die Welt der wissenschaftlichen
Matenralisten wurde zu einer Totungsmaschine.

Die moderne Atomphsik begriindet das Neue Weltbild

Zu Beginn des 20sten Jahrhunderts fegte Finstein mit einer kurzen Formel das bis
dahin giiltige Weltbild AMewtons liber den Haufen. Er naherte sich mit Hilfe der
Mathematik dem Wesen unserer Existenz und wies nach, daB3 Zeit keine absolute
GroBe ist, wovon man bisher felsenfest (iberzeugt war. Vielmehr ist sie abhangig vom
Beobachter und dessen relativen Geschwindigkeit zu einem Bezugsobjekt, z.B. einem
Planeten:

Ein ganz normaler Arbeithehmervertreter, der sich mit einem Raumschiff von der
Erde fortbewegt, mit Lichtgeschwindigkeit in der Gegend herum fliegt und nach einer
Weile zur Erde zuriickkehrt, wird feststellen, da3 Zuhause sehr viel mehr Zeit
vergangen ist, als bei sich im Raumschiff.

Wir ereben also hier auf der Erde alle nur deshalb die ,gleiche™ Zeit, weil wir uns
relativ zueinander nicht so schnell bewegen. Eine wichtige Konsequenz aus dieser
Beobachtung ist die Beziehung zwischen Energie und Masse :

Aus Einsteins Postulat dem zufolge die Naturgesetze und damit auch die
Lichtgeschwindligkeit jedem Beobachter in freier Bewegung gleich erscheinen sollften,
ergibt sich bei genauerer Betrachtung der Schiuf3, dal3 nichts schneller als das Licht
sein kann. Wenn man Energie aufwendet, um irgend etwas - sei es ein Teilchen oder
ein Raumschiff - zu beschleunigen, so wachst seine Masse an, was die weitere
Beschleunigung erschwert. Das Teilchen auf Lichtgeschwindigkeit zu beschleunigen
ist unmoglich, weil dazu eine unendliche Energiemenge erforderfich ware. Stephen
Hawking
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Daraus ergibt sich die Aquivalenz von Energie und Masse, oder wie es Einstein in
seiner kieinen Formel so wunderbar ausdriickte : E=m x c2

Atome sind also keine kieinen und festen Materiekliimpchen, wie von Newfon
falschlicherweise angenommen, sondem eher winzige Energiebilichen. (Im Grunde
ganz putzig anzuschaun, leider wurde aus dieser Entdeckung die ultimative Bombe..)

So vetliert unser bislang als ,fest" angenommenes Universum seine Festigkeit. Wir
miissen erkennen, daB3 diese Festigkeit eine Interpretation unserer Wahmehmung ist
und es sich bei der eigentlichen Wirklichkeit vielmehr um ein Kontinuum aus reiner
Energie handelt.

In diesem Zusammenhang erweiterte Finstein die im 19. Jahrhundert entwickelte
Theorie gekriimmter Flachen und Riume um die Zeit und beschrieb somit die
Vierdimensionale RaumzZeit.

Die RaumZeit Kriimmung verkniipfte er mit der Gravitation zur Allgemeinen
Relativitdtstheorie, welche erldart, daB die Verteilung von Materie und Energie im
Universum die RaumZeit kriimme so daB sie nicht ,flach" ist Objekte in dieser
RaumZeit versuchen, sich geradlinig zu bewegen, doch da sie gekriimmt ist
erscheinen ihre Bahnen relativ zueinander verbogen. Die Korper bewegen sich, als
wirke ein Gravitationsfeld auf sie ein. Stephen Hawking

Sein Kollege Max Planck hatte derwell herausgefunden, daB ein
schwingungsfahiges System Energie nicht kontinuiedich abgibt bzw. aufnimmt,
sondem in diskreten Energie-Quanten. Vereinfacht bedeutet es in etwa, daB sich
energetische Zustdnde nicht linear verandem, wie die Kassische Physik das gewohnt
war zu beobachten und zu denken, sondem sie gehen sprunghaft in andere
Zustande liber, in sogenannten Quantenspriingen.

Werner Heisenberg entwickelte aus dieser Beobachtung die sogenannte
Unbestimmtheitsrelation, die den Rahmen der als so sicher angenommenen
Kausalitsit endgiiltig sprengte.

Je genauer wir versuchen, die Position eines Teilchens zu messen, desto ungenauer
messen wir seine Geschwindigkeit und umgekehrt. Das bedeutet, je nach der
Versuchseinrichtung oder Perspektive des Beobachters ist ein Lichtstrahl entweder
Welle oder Teilchen, nie aber beides zusammen. (Dies ist nun wirklich ganz
vereinfacht dargestellt, aber es wurde ja schon weiter oben ausfiihdich
besprochen....)

Uber die Erkenntnis der komplementaren Beschaffenheit des Lichtes hinaus wirft
diese Beobachtung die Frage nach Ursache und Wirkung auf: existiert der Lichtstrahl
an sich und ist damit die Ursache einer Beobachtung, oder ist der Beobachter selber
die Ursache dieses Lichtstrahles und erzeugt je nach Position eine Welle oder
Teilchen?

Heisenberg wies nach, daBB das beobachtete Objekt vom Beobachter abhdngig ist
und sich ihm entsprechend verhilt. Je nachdem, welche Position der Beobachter
einnimmt, erscheint ein Energiequant, also die Grundeinheit dieses , materiellen®
Universums, als Welle oder als Teilchen.
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Daraus folgt, daB dieses Universum nicht objektiv und auBBerhalb von uns existiert.
Vielmehr sind der Beobachter und die Welt der Erscheinungen ein in sich
geschlossenes Wirklichkeitssystem, da das Verhalten des beobachteten Objektes vom
Beobachter beeinfluBt wird.

Der Beobachter ist mit der beobachteten Realitit
untrennbar verbunden. Werner Heisenberg

oder etwas anders ausgedriickt:

Aus dem Einen geht durch die teilnehmende Beobachtung
der Beobachter oder Teilnehmer das zu Beobachtende hervor.

daraus folgt:

Das Universum entsteht in dem Moment,
wo wir es wahrnehmen.

Wir betreten damit den Grenzbereich des bindren Denkens und geraten in ein
andersartiges Universum ohne AKausalitat und voller unvereinbarer Eigenschaften,
deren komplementéare Dualismen sich in der Einheit aufheben.

Unsere nommale Alltagswelt funktioniert Gott sei Dank noch nach dem Welthild
Newtons. Wir drehen einen Wasserhahn auf und mit etwas Gliick kommt sogar
Wasser raus. Es gibt einen definierten Raum, namlich das Badezimmer, alles dauert
eine Weile, und auf die Ursache des Aufdrehens folgt die Wirkung des Wasserflusses.
(Wir konnen uns also erst mal entspannen und getrost weitermachen... )

Vom Standpunkt der quantenphysikalischen Erkenntnis allerdings, sieht die Sache
ganz anders aus. Weder der Wasserhahn noch das Wasser existieren wirklich, noch
nicht einmal das Badezimmer, vielmehr sind sie lediglich das, was wir uns
entscheiden zu sehen, also unsere Interpretation von dem, was wir fiir Wirkdichkeit
halten. Das alles geschieht in diesem Moment, ohne irgendeine Vergangenheit oder
Zukunft, da auch sie der Interpretation unserer Wahmehmung unteriegen.

( Es bleibt nur noch die Frage offen: wer ist eigentlich der Beobachter...?)

Die Physiologie rundet diese Erkenntnisse mit den Beobachtungen ab, daB wir
+Wirdichkeit" ausschlieBlich in Form elekiromagnetischer Impulse wahmehmen,
niemals aber das, was wir fiir duBere Wirklichkeit halten. Nervenimpulse werden vom
Gehim in Realitat" verwandelt. Zwischen der Berithrung eines Gegenstandes und
seiner ,,Wahr'nehmung vergeht in der RaumZeit eine gewisse Zeitspanne, so daB die
Beriihrung eines Steines niemals der Stein selbst ist, sondem nur ein virtuelles Bild
oder , Eindruck” in unserem Gehim.

Wir denken und definieren ,, Ball"
und deswegen ist das, was wir bertihren ,,Ball".
Wir denken die Welt
und deshalb existiert die Welt
So erschaffen wir das Universum in jedem Moment.
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Diese im Bereich des Mikrokosmos gemachten Beobachtungen schreien formlich nach
praktischer Umsetzung und Nutzung in unserer Alltagswelt. Die bekannteste
Anwendung dieser Theorien ist sicherich die Atombombe, aber vielleicht gibt es ja
noch sinnvollere Einsatzmoglichkeiten...

Naturwissenschaft und Religion
- Die Wiedervereinigung

Einen gewagten Schritt nach vome, diese zu erforschen, untemahmen die Beatles
und all die anderen Freaks jener inspirierenden Tage, indem sie der abendlandischen
Auftdérung eine Offnung gegeniiber anderen Denksystemen hinzufiigten. Plotzich
hielten ostliche Weltanschauungen Einzug in die Kopfe vieler Menschen, die sich
Hippies nannten und die eine regelrechte Kulturrevolution auslosten. Aus der
Vielzahl nunmehr verfiigbarer Einfliisse entwickelte sich eine Art individualisierter
Religion, jeder hatte nun die Moglichkeit, sich seine eigene zusammen zu basteln.

Gleichzeitig wiesen vor allem die Physiker gewisse Gemeinsamkeiten nach zwischen
ihren Berechnungen und Beobachtungen und zB. den Grundaussagen des
Buddhismus. Dort ist von einem Zustand des BewuBltseins die Rede, in dem es
weder RaumZeit noch Kausalitiit gibt, genau der Zustand, den die modeme Physik
als Vereintes Feld bezeichnet.

Die Grenzen zwischen Religion, Philosophie und Naturwissenschaft losen sich damit
auf, auch wenn das noch nicht alle ,wahr* nehmen. Der Kreis, der sich in der ersten
Auftdarung mit der Trennung von Religion und Wissenschaft geoffnet hatte, schlie3t
sich nun.

Dabei ist es wichtig zu unterscheiden zwischen der verstandesmaBigen
Religionswissenschaft - der Theologie - und der unmittelbar am eigenen Leib
erfahrbaren Mystik, z.B. eines Meister Eckhardt oder einer Hildegard von
Bingen. Theologie und Philosophie sind lediglich abstrakte Denksysteme, die nun
stimmen konnen oder auch nicht. Anders verhdlt es sich bei der Mystik und der
Quantenphysik Hier sind unmittelbare Erfahrungen moglich und sei es im Falle des
Wissenschaftlers auf indirekte Art durch eine Versuchseinrichtung. Er nimmt iiber
seine theoretischen Berechnungen hinaus seine Messungen wahr, kann sie sehen,
horen und im Falle der Atombombe sogar fiihlen. Sehr viel umfassender und
intensiver allerdings ,erfahrt" der Mystiker das Wesen der Finheit, das fur ihn ,wahr"
ist und sich praktisch umsetzen lit, wie es u.a. Jesus veranschaulicht hat. Beiden
gemeinsam ist die holistische Erkenntnis der Einheit von Allem Was Ist.

Es mag sein, daB Religionen erst dann entstanden, als das Wissen um die
tatsdchlichen Zusammenhadnge veroren ging, vielleicht auf dhnliche Weise wie die
Zerstorung der Bibliothek von Alexandria durch Julius Casar: Mithilfe der Religionen
entwarf die Menschheit verschliisselte und somit beliebig interpretierbare prosaische
Bilder- und Mythensysteme, deren urspriingliches Anliegen, die Zugangsbeschrei-
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bung zur Finhei, kaum noch erkennbar ist. Statt dessen wurde diese zu einem
,Jenseits" verldart.

Sogenannte Religionsstifter wie Siddharta Gautama alias Buddha oder Jesus hatten
sicher nicht im Sinn, irgendwelche doktrindren Amtskirchen zu griinden. Sie setzten
lediglich einen reinen und kiaren Impuls, der dann von der Nachwelt in hiibsche
Bilder und Regeln gepackt wurde und einigen wenigen dazu diente, alle anderen zu
kontrollieren.

Durch die Wiedervereinigung von Wissenschaft und Religion in einem
humanistischen und individualisierten Gesellschaftssystem sind wir heute in der Lage,
vollends diese Kontrolle abzuschiitteln und endlich frelen Geistes ein Universum
wieder zu entdecken, welches wir vor so langer Zeit veroren haben.

Ahnlich wie Galilei, der die Berechnungen Kopernikus mittels eines Femrohres
meBtechnisch bestitigte und damit bewies, daB die Erde sich um die Sonne dreht,
betreten wir ein neues, unerforschtes Land, in dem offensichtlich vollig andere
Spielregeln gelten. Genauso abenteuetich, wie es ihm damals vorkommen mufte,
seinen Zeitgenossen das Bild einer sich drehenden Kugel zu vermitteln, erscheint
heutzutage die Vermittung des Holistischen Weltbildes...

Wir halten ebenso krampfhaft an unserem liebgewordenen Medchanischen Welthild
Newtons fest, wie damals an der Vorstellung, die Welt sei eine Scheibe, da es die
Welt auf so offensichtliche Weise eridarbar macht. Man stelle sich nur mal auf einen
Berg und schaue sich um - die Erde erscheint tatsédchlich als Scheibe...

Wozu sich also mit Quantenspriingen und RaumZeit Kriimmung befassen ? Genau
wie damals bedarf es einer gewissen Zeit, das neue Wissen praktisch anzuwenden.
Nachdem die Aufidéarung in den Kopfen einiger FuB gefaBt hatte, entstand die
Dampfmaschine und mit ihr setzte eine bis dahin ungeahnte Anwendung der
Newtonschen Mechanik ein, bis hin zur virtuellen Computertechnologie. Manche
mogen glauben, daB wir mit dieser Entwicklung schon das Ende der Fahnenstange
erreicht hitten. Aber eigentlich stehen wir erst ganz am Anfang...

Heute sollte es uns darum gehen, die aus der Quantenphysik gewonnenen
Erkenntnisse praktisch umzusetzen, und zwar iiber die destruktive Anwendung der
Atomtechnologie hinaus. Da allein diese Technologie, sozusagen als erster Schritt in
die Holistische Well, schon so kraftvoll istt kann man nur ahnen welche
Maglichkeiten sich aus einer umfassenden Anwendung des Holistischen Welthildes
ergeben.

Aber keine Angst, es geht hier nicht um die Erffindung einer noch besseren Bombe.
Sie markiert lediglich den Ubergang zwischen Newton und Einstein. Im Holistischen
Welthild ist alles eins und wir alle gemeinsam erschaffen das Universum, indem wir
es wahmehmen - jetzt, in diesem Moment. Es geht also um eine veranderte
Wahmehmung der Wirklichkeit, um ein anderes ,Bewu3t - Sein", basierend auf der
Anwendung neuer BewuBtseinstechnologien.

- Begriindung des gemeinsamen Ursprungs
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Um die Anwendung dieser Technologien moglichst vielen Menschen zuganglich zu
machen, ist es erst einmal wichtig, eine gemeinsame Sprache zu finden.
Wissenschaft und Religion arbeiteten bislang mit verschiedener Zunge. So ist der
Zusammenhang zwischen Liebe und dem Superfliissigem Vakuumzustand der
Quantenphysik (oder wie es Neudeutsch so schon heiflt - Quantenschaum), nicht
unmittelbar ersichtlich.

Da die religiose Sprache offensichtlich belastet und an den ,Glauben" gekoppelt ist,
womit sie recht unprazise wird, habe ich mich fiir die wissenschaftliche entschieden.
Sie entspricht auch mehr der rationalen und aufgekiarten Ausrichtung des
iiberwiegenden Teils der Bevolkerung in dieser ,sikularisierten™ Welt.

Das soll aber keineswegs diejenigen abwerten, die lieber in religiosen Begriffen
denken. Wenn man erst einmal verstanden hat, was Liebe eigentlich bedeutet, kann
man dieses Wort ja auch weiterhin verwenden.

Im Folgenden skizziere ich ein Konzept, welches den gemeinsamen Ursprung von
Religion und Wissenschaft begrindet und mittels der modemen
wissenschaftlichen Sprache erdutert. Ungenauigkeiten im Detail moge man mir
nachsehen. Ich konkurriere keineswegs mit all den Profis auf diesen Gebieten.

Mir kommt es auf eine umfassende und integrierende Sichtweise an und darauf, die
neuen Moglichkeiten praktisch auszuloten und so schnell es geht auch anzuwenden.

Dazu begeben wir uns erst einmal in den Grenzbereich des , materiellen™ Universums,
in FEinsteins Welt der Lichtgquantenn mit der Erkenntnis, da Materie ein
Aggregatzustand reiner Energie ist, genauso wie Eis ein Aggregatzustand des
Wassers.

Aus der Formel Ezmxc2 entstand die Atombombe als ultimativer Beweis ihrer
Richtigkeit. Zusammen mit der Unbestimmtheitsrelation, die besagt, daB das
Universum nicht ursdchlich ist, sondem abhdngig vom Beobachter, ergeben sich
daraus folgende Uberegungen : Um uns herum existiert ein vollig asymetrisches
Universum ohne die vertraute RaumZeit und Kausalitat

Doch was ist das Wesen dieser Existenz und wie funktioniert sie...?

Die Religionen hatten diesen Bereich personifiziert und ithn Gott, Brahman oder
Quetzalcoatl genannt, ihm einen Schnunbart verpaBit und ihn fiir unerreichbar
eridart. ( Und wehe, es wagte einer daran zu zweifeln....)

Ich bevorzuge den Begnff Holistische Welt In der modemen Science Fiction spricht
man vom Hyperraum. Andere bezeichnen ihn als die 5. Dimension oder Reines
Sein, im Film Matrix wird er Reale Welt genannt. Das alles sind aber nur
Umschreibungen, mit deren Hilfe man sich ein Bild zu machen versucht. Jede
Anstrengung in dieser Richtung, durch ein festes, definiertes Bild die 5. Dimension
greifbar machen zu wollen, hat leider in den meisten Fillen zur Folge, daB man sie
nie betreten wird.

Unsere normale Alltagswelt funktioniert, wie wir alle wissen, grundlegend dual. Wir
sind es gewohnt in Kategorien von Gut und Bose, hell und dunkel usw. zu denken.
Die Chinesen entwickelten daraus das philosophische Yin Yang System. In den
Grenzbereichen dieses Wirklichkeitssystems allerdings verschwindet der Kleister, der
es zusammenhalt, namlich RaumZeit und Kausalitat
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Es liegt daher nahe, das materielle Universum als einen in sich abgeschlossenen
Bereich zu betrachten, in dem ganz bestimmte GesetzmiBigkeiten herrschen. Die
Beobachtung der Raumkriimmung untermauert diese Uberlegung. Fliegt man mit
einem Raumschiff los, und zZwar immer geradeaus, so kommt man eines Tages am
Ausgangspunkt wieder an.

Die Holographische Blase

Auf Vorschlag meines verehrten Lehrers Serapis Bey nenne ich Finsteins RaumZeit
Kontiluum kiinftig Holographische Blase. Dieser Begriff entspricht eher ihrem
eigentlichen Wesen. Sie entsteht in dem Moment, wo sich die Frequenz reiner
Energie so demmaBen verdangsamt und verdichtet, daB sie die Gestalt von
Elementarteilchen wie z.B. Lichtquanten und Elektronen annimmt, oder bei anderer
Versuchseinrichtung, die von Schwingungen in einem von uns mef3baren Bereich.

Diese Frequenzen sind, verglichen mit unserer Alltagswelt, zwar immer noch sehr
hoch, aber mit ihnen lassen sich schon ,feste Strukturen®, wie Atome und Molekiile
bilden. Es entsteht ein Wirklichkeitssystem, zusammengehalten durch Gravitation,
RaumZeit, Kausalitat, usw.

Innerhalb des Bezugssystems Holographische Blase, lassen sich diese Grofien zwar
beobachten und berechnen, ihrem Ursprung und Wesen nach aber bleiben sie
weiterhin unbekannt. Wir Menschen sind Tell dieses Systems, sind aus Atomen und
Molekiilen zusammengebaut und denken iiberwiegend bindar. Dementsprechend ist
die mit dem bindren, rationalen Denken zu eHangende Erkenntnis auf das System
der Holographischen Blase begrenzt. Auch die aus Atomen und Molekiilen
zusammengesetzten MefBinstrumente vermdgen nur das zu messen, was sich
JAnnerhalb" der Holographischen Blase befindet.

Der hyperfrequente Energiebereich, die allumfassende Grundschwingung dieser
Existenz, entzieht sich jedoch jeder MeBbarkeit mit herkommlichen Mitteln und ist
nicht rational definierbar. Aus der daraus entstehenden gewissen Hilflosigkeit erfindet
man ein Jenseits, eine Transzendenz und vor allem den Glauben daran. Somit wird
die Religion zu einer Art Eselsbriicke, liber die man sich doch noch Zugang zum
Jenseits erhofft.

Kontrollierte Zugang zur Holistischen Welt

Die Holographische Blase ist nun keineswegs getrennt von der Holistischen Wel,
sondem ,eingebettet". Sie ist ein bestimmter Frequenzbereich, ein schmales
Spekirum an Schwingung. Begrenzt auf diesen Schwingungsbereich, vermdgen wir
andere Bereiche nur sehr schwer wahrzunehmen.

Aber es ist durchaus moglich, diese Frequenzen nicht nur wahrzunehmen, sondem
auch technisch zu nutzen. Es ist uns gelungen, die Atomenergie fiir unsere Zwecke
einzusetzen, was sollite uns davon abhalten, das gleiche mit der Hyperenergie zu
tun? Allerdings brauchen wir dafiir keine gro3en, umweltfreundlichen Kraftwerke zu
bauen, wir sind selbst das Kraftwerk.

Unser Korper, das wohl komplexeste Bauwerk dieser Holographischen Blase, ist mit
Organen ausgestattet, die es emmdglichen, sich auf Hyperfrequente Energie
einzustimmen und sie wahrzunehmen. Uber ihre physikalische Wirkungsweise hinaus
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verbinden sie die Holographische Blase mit der Holistischen Welt Wir alle haben als
Spezies gemeinsam diese Organe ausgeschaltet, um uns bewust vom
hyperfrequenten Bereich abzukoppeln.

Das war nétig, um eine ganz besondere Erfahrung zu machen: die des Vergessens.
Wir haben uns damit vollends in die Holographische Blase begeben und uns ihren
Gesetzen unterworfen. So empfinden wir Zeit und Entfemung und sind den Folgen
von Ursachen ausgesetzt. ( Aus dieser Abtrennung durch das Vergessen bastelten
die Religionen nette Geschichten, wie z.B. die von dem schicken Garten mit
Apfelbaumen und Schlangen, und nennt das Ganze dann ,Siindenfall’, womit das
Elend schon vorprogrammiert ist...)

Statt dessen handelt es sich bei dem Vergessen um eine Hyperphysikalischen
Programmierung, die wir, wenn wir es denn wollen, auch rickgangig machen
konnen - indem wir uns gezielt und kontrolliert erinnern.

Eine kontrolliete Reaktivierung der Hypersensiblen Organe bewirkt den
unmittelbaren Zugang zur Holistischen Welt Wir konnen darin sehen und horen, uns
in ihr bewegen. Zu allen Zeiten haben Menschen versucht, diesen Zugang zu finden
und dabel unglaubliche Texte hervorgebracht, die ihn allerdings nur noch mehr
verschleierten. Einigen ist es gelungen, in der Meditation mal rein zu schnuppem und
ganz wenige konnten sich sogar darin bewegen, wie z.B. Jesus

Er vermochte Kranke zu hellen, iibers Wasser zu gehen und Materie zu
transformieren. Somit hat er es geschafft, die Ebene der Gedanken, also die der
individuellen psychologischen Gesetze, unmittelbar mit denen der T7echnischen
Mechanik holistisch zu koppeln. Er fiilhrte ganz praktisch einige Anwendungs-
moglichkeiten der Holistischen Welt vor und verwies gleichzeitig darauf, das es gut
fuir die allgemeine Entwickilung wdre, wenn das jeder tate.

(Dieses wurde dann aber griindlich miBverstanden, und viele von denen, die es
dennoch wagten, landeten bekanntlich auf dem Scheiterhaufen...)

Gott sei Dank steht uns heute, nach 2000 endlosen Jahren im christlichen
,LJammertal", das Wissen zur Verfligung, die entsprechenden Organe zu reaktivieren
und damit auch den Zugang zur Holistischen Welt.

Funktionsweise des Systems Holographische Blase - Holistische Welt

Um einen Zugang zur Reaktivierung dieser Organe zu eHangen, ist es noétig, sich
naher mit der Natur der Holistischen Welt und der Holographischen Blase zu
beschéftigen.

Wir wissen alle, wie ein Laser funktioniert und z. B. ein Hologramm erzeugt : ein
gebiindelter Lichtstrahl durchdringt einen Datentrdager und entwirft im freien Raum
ein Hologramm. Zudem erzeugt jeder Ausschnitt des Bildes auf dem Datentrager
wieder das gesamte Bild. ( In jedem Teil ist alles enthalten...)

So in etwa funktioniert auch das System: Holistische Welt und Holographische Blase :
Hyperfrequente Energie, die alles umfassende Grundschwingung dieser Existenz,
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durchdringt einen Datentrdger, eine Virtuelle Blaupause und projiziert die
Holographische Blase, unsere gegenstindliche Welt.

Dabher sind auch wir Projektionen in dlieser projizierten Welt
Wir erschaffen (projizieren) sie simultan,
indem wir sie wahrmehmen.

Der Buddhisrmus bezeichnet
die scheinbar reale Welt der Dinge
als Ilusion, als Maya

Bei der allerfeinsten Schwingungsebene handelt es sich um eine Frequenz, die alle
anderen beinhaltet. In der Mystik wird sie als Quelle bezeichnet, das Christentum
spricht von Gott, die Chinesen vom unpersonlichen Dao und die Quantenphysik
nennt sie Quantenschaum.

Das Wesen dieser Frequenz ist, was wir als gute Christenmenschen Liebe nennen.
Die personliche Liebe zwischen Menschen ist dabei eine ihrer Ausdrucksformen
JAnnerhalb" der Holographischen Blase.

Als Menschen sind wir mit einem Wahmehmungsorgan fiir diese Frequenz
ausgestattet, namlich dem Herzen. Auf der materiellen Ebene ist es eine sichetich
ganz niitzliche Pumpe, aber es ist auch der Zugang zum Quantenschaum Aus
erwahntem AnlaB unterbrachen wir die Empfangsbereitschaft dieses Organs und
trennten uns von dieser Frequenz ab. Auch kappten wir die Verbindung des Dritten
Auges und konnten die Holistische Welt nicht mehr ,sehen".

Wie aber wurden diese Verbindungen unterbrochen?

Um diese Frage besser edautem zu konnen, benutze ich ein anderes Bild, was vielen
von uns gelaufig sein diirfte:

Die Sdence Fiktion beschdftigt sich schon seit langem mit der Vorstellung einer im
Computer programmierten Welt. Ich erinnere an den ersten wirklich guten Film zu
diesem Thema: Fassbinders Welt am Draht.

Inzwischen haben sich Fiktion und Wirklichkeit durch die sagenhafte Entwiddung der
Computertechnologie weitgehend angendhert. Diese eignet sich hervorragend dazu,
hyperphysikalische Zusammenhdnge zu edHdutem. Zusammen mit der
Lasertechnologie ist sie eine halbwegs brauchbare Analogie und vielleicht nur zu
diesem Zweck entstanden...

Das aktuellste und weitreichendste Werk zu diesem Thema ist sicherich der Film
Matrix. Wahrend in der Welt am Draht lediglich ein winziger Teilbereich der
gegenstandlichen Welt als Computersimulation dargestelit wird, umfaBt die Matrix
unsere gesamte wahmehmbare Wirklichkeit, also die Holographische Blase. Dieses
Programm existiert in einem Rechner in der Realen Welt Via Telefon ist es moglich,
aus der Matrixin die Reale Welt zu gelangen.

Die Menschen in der Matrix haben im allgemeinen keine Ahnung von deren Existenz
und konnen nur an sie glauben. Lediglich einigen Wissenden ist ein Ubergang
vorbehalten. Da sie Wesen der Realen Welt sind, behenrschen sie die
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GesetzmaBigkeiten der Matrix, konnen sich vollig frei in ihr bewegen und sie nach
Belieben manipulieren.

In dieser Analogie entspricht die Reale Welt der Holistischen Welt und der Computer
steht fiir die Blaupause, welche alle Daten iiber die Holographische Blase, die Matrix;
enthdlt. Diese wird innerhalb des Computers virtuell projiziert, so daB3 die Wesen der
Matrix den Eindruck haben, in einer gegenstindlichen Realitit zu leben. Die
Telephonleitung entspricht unseren hypersensiblen Organen, durch die wir den
Kontakt zur Realen Welt herstellen.

Wir selbst sind das Telefon, und es geht nur noch darum, die richtige ,Vorwahl" zu
finden, das heiflt, Sender und Empfanger aufeinander abzustimmen. Dazu miissen
gewisse Blockaden-Programme beim Empfianger entfemt werden,
Hyperfrequente Implantate, die den Zugang zur Realen Welt unterbrechen.
Programmiert und gespeichert werden diese im Computer der Realen Weff, also in
der Blaupause. Wenn es gelingt, in das ,Computerprogramm” einzudringen, die
Blockaden zu léschen und statt dessen andere Informationen zu programmieren,
eroffnet sich der freie Zugang zur Realen Welt

Ein uns dafiir zur Verfiigung stehendes, wichtiges Instrument
ist das zZielgerichtete, prazise und rationale Denken.

Die praktische Nutzung der Holistischen Welt

Wir sollten aber noch andere Eigenarten der Holistischen Welt beriicksichtigen. Denn
auch hier gibt es so etwas wie GesetzmiBigkeiten, die man zu beachten hat,
genauso wie z.B. die Schwerkraft innerhalb der Matrix

Diese GesetzmiBigkeiten haben etwas mit unserer Inneren Einstellung zu tun.
Eine der beiden grundlegenden Werkzeuge ist die Technik Wiinschen oder
Bitten. Sie stellt uns auf ,Empfang” ein. Sonst kiime ein DatenfluB3 nie zustande.

Das andere Werkzeug - der Wille oder die Absicht - setzt den Wunsch in
Bewegung. Der ,Herzenswunsch" enthilt zudem eine Emotionale Aufladung. Wir
miissen uns nur entscheiden, ob wir iiberhaupt wiinschen wollen, um den DatenfluB
zuzulassen. Angenommen, wir haben uns dafiir entschieden, so beginnen sich
unsere Gedanken in Richtung Holistische Welt zu bewegen und zu fragen:

,Um was soll ich denn eigentlich bitten, was soll ich mir wiinschen "

Das konventionelle Gebet der Religion ist erfahrungsgemaB3 recht unprazise,
womdglich mit ein Grund dafiir, daB so viele Wiinsche nicht in Erfiilllung gehen.
Daher solite eine Bitte oder auch Invokation genannt, glasklar und prazise sein.
Zum Beispiel :

Ach bitte um das Wissen,
SO umprogrammieren zu konnen,
daB ich den Hyperraum betreten kann'.
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Dabei mag es hilfreich sein, sich die DNS Spirale bildlich vorzustellen, sie zu
visualisieren. Der wesentliche Aspekt dieser Bitte aber ist das Innere Wollen, und
der Wunsch ist die Grundlage dafiir, daB sich diese Absicht realisieren kann.

Absicht und Bitte sind eins.

An wen diese Bitte gerichtet wird, ist dabei vollig egal. Die klassische Religion
projiziert als Adressat einen personlichen Gotl, waihrend in der individualisierten
Religion z.B. die Existenz oder das eigene Hohere Selbst diesen Platz einnehmen. Die
QuantenFreaks unter uns konnen die Bitte von mir aus in den Quantenschaum
projizieren... Ich denke, jeder sollte selber entscheiden, wie er an dieser Stelle,

seinen personlichen Neigungen entsprechend, vorgeht.

Eine devote Unterordnung, wie sie verschiedene Religionen betreiben, ist fiir den
Lichtkdrperprozess wohl eher ungeeignet und albem. Es geht hier ja nicht um das
Spiel: ,Ich armer Siinder und Du lieber, unerreichbarer Gott', sondem um den
Wunsch, in die Holistische Welt zu gelangen...

So ist allein die Absicht,
verbunden mit der inneren Offiung durch die Bitte
der direkte Draht in die Holistische Welt

Alles Weitere ist im Grunde Detailwissen und jeder mag fiir sich selber entscheiden,
was er fiir seinen personlichen Proze3 bendtigt und wie er am Liebsten vorgehen
mag. Um dir die Verwimung endloser Texte zu ersparen, will ich kurz noch einige
Dinge erdautem: Grundlegend l&aBt sich sagen, daB Holistische Technologie
duBerst simpel und einfach ist. Komplexitit ist eine Eigenschaft der Matrix Sie
verspent uns eher den Zugang zur Realen Welf, obwohl sie uns stindig suggeriert,
ihn offnen zu konnen. Es sind im Laufe der Zeit viele hoch komplexe
Philosophiesysteme und Religionen entstanden, die so ziemlich alles beantworten
konnten, nur nicht die Frage, wie man in die Holistische Welt gelangen kann und das
nicht erst nach dem Tod. Fiir diesen Zweck sind sie also recht wertios.

Detailwissen ist sicherich sehr niitzich, wenn es darum geht, die Matrix zu
erforschen. Bei der Erforschung der Holistischen Welt allerdings ist ein anderes
Wissen angebracht, namlich das des Herzens. Das laBt sich erwartungsgemaf nicht
in Biichem nachlesen, sondem nur subjektiv erfahren. Da es nicht mef3bar ist, spricht
ihm die Schulwissenschaft jegliche Existenzberechtigung ab. Aber es ist eigentlich
das Empfinden des Herzens, was uns zu Menschen macht, denn bindr denken
konnen Roboter auch. So laBt sich wirkliche Erkenntnis, ndmlich das Wissen iiber die
Holistische Welt, nur mit Hilfe des Herzens eHangen.

Der Intellekt an sich vermag nichts zu ,erkennen®, sondem er dient lediglich als
Werkzeug dazu, uns in der Matrix zurechtzufinden und den Erkenntnisprozef3 zu
unterstiitzen, indem er beispielsweise Zahnbiirsten und Digitaluhren erfindet, um uns
ein wenig zu entlasten, damit wir besser erkennen konnen....

Die Beschaffenheit des Systems Mensch
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Wir wissen nun, daB sich das Hypersensible Wahrmehmungsorgan Herz durch Absicht
und Bitte aktivieren laBt. Mithilfe dieser beiden Techniken wird die ,Unterbrechung"
aufgehoben, so daB ein freier Zugang zur Holistischen Welt gewahteistet ist.

Was aber sind diese Blockaden genau und wie funktioniert ihre Auflosung? Um diese
Frage beantworten zu konnen, untersuchen wir erst einmal die Beschaffenheit des
Systems Mensch :

Es ist, ahnlich einer Zwiebel, in verschiedene Schalen gegliedert. Diese sind
Energiefelder unterschiedlicher Frequenz, deren niedrigste der materielle
Korper ist. Neben dem Emotionalkorper, mit dem wir fiihlen, existiert noch der
Mentalkorper, zustindig fir das Denken. Wir denken also gar nicht, wie bislang
angenommen, mit dem Gehim, sondem innerhalb des Mentalkorpers.

Das Gehim dient lediglich dazu, hyperfrequente Daten in die materielle Welt zu
transformieren. Auf Neudeutsch konnte es man am Besten als Biotransduktor
bezeichnen.

Noch viel feiner aber schwingt der Geistkorper. Nommalerweise verbindet er die
Matrix mit der Realen Welt Da diese Verbindung nun schon seit geraumer Zeit
unterbrochen ist, sollte man logischerweise die Ursache dafiir im Bereich des
Geistiorpers suchen, der Ursache des materiellen Korpers. Da er Bestandteil der
Holistischen Welt ist, der in die Holographische Blase hineinwirkt, findet man dort
auch die Blaupausen der personlichen genetischen Kodierung. Diese haben
wir zum Zweck der Abtrennung und des Vergessens kollektiv so umprogrammiert,
daB damit die Verbindung zur Holistischen Welt unterbrochen werden konnte.

Mittels der Programmiersprache Absicht und Bitte laBt sich nun dieser Vorgang
nickgangig machen. Durch die Umprogrammierung der Baupause andert sich
automatisch die Programmierung der genetischen Kodierung, beide sind im
holistischen Sinne identisch.

Es konnen bislang brachliegende Sequenzen der genetischen Kodierung wieder
aktiviert werden und damit auch das personliche Potential, von dem wir laut Aussage
amtlicher Wissenschaftler nur einen Bruchteil wirklich nutzen.

Im Falle Einsteins geht man da von ungefahr 15% aus...( Es macht also Sinn, sich
mit der holistischen Wirkungsweise des Systems Mensch auseinander zu setzen...)

Die Blaupause der Holistischen Welt enthalt den sogenannten Kristallkorper, der
aus verschiedenen Frequenzen besteht. Jedes Einzelne dieser Frequenzbander besitzt
einen besonderen energetischen Fokussierungspunkt, ein sogenanntes Chakra.
Diese Chakren verbinden die Matrix mit der Holistischen Welt Durch sie wird die
Frequenz des materiellen Korpers in die Matrix projiziert und das Systerm Mensch
realisiert.

Stehen diese Chakren nun miteinander in Verbindung, funktioniert das System
perfekt und hat frelen Zugang zur Holistischen Welt Die frei flieBende Energie,
welche nun die Chakren durchsttomt, wird Metatron genannt. Wir konnen uns auf
diesen Strahl eintunen, indem wir ihn visualisieren. Mit etwas Ubung nimmt er
Konturen an und laBt sich immer besser wahmehmen - schlieSlich bewegen wir uns
in ihm.
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Die Geometrie der Chakren in der Holistischen Welt ist kugelformig. Die
Programmierung einer Blockade erfolgt dadurch, daBB die Kugeln quasi in der Mitte
zusammengeschniirt werden, so daB zwei mit den Spitzen verwachsene Kegel
entstehen. Metatron kann nicht mehr flieBen, das Systern Mensch vediert seinen
direkten Zugang zur Holistischen Welt und wird innerhalb der Holographischen Blase
autark. Es ,vergi3t" die urspriingliche Anbindung und geht vollig in RaumZeit und
Kausalitsit auf. (Das ist sozusagen die hyperphysikalische Interpretation des
Siindenfalls...)

Um den Metatronstrahl wieder in Gang zu bringen, miissen also erst einmal die
Chakren wieder richtig funktionieren. Fiir ihre Umprogrammierung empfiehlt sich die
Technik des Vereinten Feldes.

Damit werden die Verschniirungen gelost und die verschiedenen Energiefelder in
ihrer Rotationsrichtung - und geschwindigkeit harmonisch aufeinander abgestimmt.
Dieses wiederum bewirkt eine Reaktivierung der 12- Strang- DNS.

Unserer normalen materiellen 2-Strang-DNS sind in der Holistischen Welt 10
weitere Strange zugeordnet, die im Prozef3 der Trennung ihren unmittelbaren Einflu
veroren haben. Thre Aktivierung wirkt sich natiidich auf die 2-Strang-DNS aus, die
sich den neuen Gegebenheiten anpaBt und Moglichkeiten innerhalb der
Holographischen Blase freisetzt, die bislang nur im Reich der Fantasie existierten.

Die Aktivierung des Vereinten Feldes ist gewissermafBen der Austritt aus der Matrix
Es entsteht ein hyperphysikalisches oder Holistisches Feld, welches uns von den
Einfliissen der Holographischen Blase abschimt. ,Innerhalb" des Feldes gelten die
Gesetze der Holistischen Wek, ,auBBerhalb™ die der Matrix

Damit lassen sich alle paranormalen Erscheinungen erkidren. Sie folgen den
Gesetzen der Holistischen Welt und nicht denen der Matrix Sie lassen sich zwar
innerhalb der Holographischen Blase beobachten, aber mit dem /Gartesianischen
Denken nicht mehr erklaren. Es bleibt somit nur noch der irationale Glaube an
Wunder iibrg, um diesen Phanomenen einigermaBen habhaft zu werden, womit
aber die Chance auf eine libergreifende Erkenntnis vertan wird.

Die Theorie des Vereinten Feldes erdart die kausalen Widerspriiche der Matrix und
hebt sie auf. Innerhalb der Holographischen Blase sind die Beobachtungen Finsteins
und Heisenbergs unvereinbar :

Einerseits driickt sich die Existenz der Materie in der Formel E=m x c2 aus,
andererseits ist ihre objektive Existenz nicht nachzuweisen, da wir erst durch unsere
Beobachtung Realitit erschaffen. Dennoch existieren beide Phdnomene
komplementzr, sind meBtechnisch zu beobachten und rechnerisch nachzuweisen.

Da Kausalitat, Dualitit und RaumZeit in der Holistischen Welt keine Bedeutung
haben, ist es miiBig, diese rechnerisch nachweisen zu wollen. ( Man sollte die Mittel
fur aufwendige Tellchenbeschleuniger zur ,Grundlagenforschung" besser fiir sinn-
vollere Dinge verwenden...)

Das Vereinte Feld ist der Bereich aller Moglichkeiten und Wahrscheinlichkeiten, die
sich realisieren indem wir sie ,wahr'nehmen. Im Vereinten Feld exstiert alles
simultan. Es ist raumzeitios und kennt keine Ursache. In ihm ist alles moglich und
alle Zusarmmenhange, auch die der Widerspriiche, sind offensichtiich...
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(Wem es dennoch Spaf3 macht, nach der ultimativen Formel zu suchen, der soll das
ruhig tun, aber bitte nicht auf Kosten der Steuerzahler...)

Fiir die etwas einfacher gestrickten Gemiiter unter uns bedarf es jedoch keiner
komplizierten Formel, sondem wir wollen gleich die praxisbezogene Anwendung. Wir
haben keine Zeit nachzurechnen, ob nun die Henne zuerst da war, oder das Ei — wir
wollen fliegen...

Somit ist die Summe aller Erkenntnis ihre praktische Anwendung. Erst dann zeigt
sich, was wahr ist. Die ultimative Wahrheit des 20. Jahrhunderts war sichetlich die
Atombombe, mit der wir die rmumzeitiosen und nichtkausalen Ebenen der Schopfung
betraten. Diese konfrontieren uns nun mit ganz anderen Grofenordnungen: der
interplanetaren, galaktischen und intergalaktischen. Mit dem Betreten dieser Bereiche
wichst natiidich auch die Verantwortung !

Daher fiihrt der Weg in die Holistische Weft durch das Herz. Dieses ist auch das
zentrale Chakra, dessen Reaktivierung die aller anderen Chakren nach sich zieht. Zu
allem Uberflu sind den Chakren auch noch Farben und Kiéinge zugeordnet, welche
man zur Aktivierung hinzuzichen kann. So spricht das Herzchakra sehr gut auf
smaragdgriin an, und eine Umgebung oder ein Kristall in dieser Farbe konnen seine
Offnung unterstiitzen.

(Viele Esoteriker tappen leider in die gleiche Falle, wie die Reprasentanten klassischer
Religionen: Sie projizieren die Wirkungsweise hyperphysikalischer Prozesse in die
Gegenstande selber. Aber es heilt nicht der Stein, die Medizin oder die Litanei eines
Glaubensbekenntnisses, es heilt ausschlieSlich die Absicht in Verbindung mit der
Bitte! Alle anderen Dinge sind lediglich Werkzeuge und Hilfsmittel innerhalb der
Holographischen Blase und ihre Anwendung sollte dementsprechend nicht
iiberbetont werden, denn sie funktionieren nur dann, wenn wir ihnen diese Fahigkeit
verleihen.)

Durch die Offnung des Herzchakras werden nicht nur alle anderen Chakren aktiviert,
sondem auch, wie schon angedeutet, die Rotationsgeschwindigkeit - und richtung
der verschiedenen Frequenzbdnder des Systems Mensch harmonisch aufeinander
abgestimmt. Emotional-, Mental- und Geistiorper schwingen nun im Einklang mit
dem physischen Korper. Infolgedessen befinden wir uns vollig ausgeglichen mit
glasklarem BewuBtsein in einem gesunden Korper.

( Das ist Gesundheitsvorsorge pur - die Krankenkassen werden jubeln...)

Im Zuge der Offnung des Herzchakras durch die Installation des Vereinten Feldes
und der Aktivierung des Metatronstrahles, paBt sich unsere materielle Korperstruktur
der Holistischen Welt an, d.h. sie erhoht ihre Frequenz. Ab einer bestimmten
Schwingungszahl wird der materielle Korper im Bezugssystem Matrix unsichtbar und
ist mit herkdmmlichen Mitteln nicht mehr zu messen. Er hort fiir den Beobachter
innerhalb der Holographischen Blase auf zu existieren. Dieser Transformations-
prozess wird Aufstieg genannt.
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Aber deswegen stirbt unser Korper nicht, und es stirtbt auch kein Ego, keine Seele
oder sonst etwas. Vielmehr bewegen wir uns lediglich in der Holistischen Welt und
konnen unseren Korper auch wieder beliebig verdichten, um innerhalb der Matrix zu
agieren - wenn wir das denn wollen...( Und wir wollen natiidich alle, da es nicht nur
um unseren personlichen Aufstieg geht, sondem um den der gesamten Menschheit
und des Planeten ! )

Karma im Lichte der Holistischen Welt

AbschlieBend mochte ich noch kurz den Begriff Karma im Lichte der Hyperphysik
erdautem. Das erscheint mir insofem wichtig, weil sich inzwischen schon richtige
Mythen und Legenden darum gebildet haben, die keine niichteme Betrachtung mehr
zulassen. (Es sind so lustige Geschichten entstanden wie die, daB man fiir gute oder
schlechte Taten in einem spéteren Leben belohnt oder bestraft wird — wie man sich
gewohnlich die Sache mit dem Aarrma vorstellt...)

Im Vereinten Feld des Hyperraums machen Betrachtungen liber Gut und Bose,
Vorher und Nachher keinen Sinn mehr. Alles existiert gleichzeitig und ist eine
Projektion verschiedener Frequenzbereiche.

Eine davon ist unser Emotionalkorper: Er enthdlt ein ganzes Spekirum von Gefiihlen,
wie Wut, HaB oder personlicher Liebe. Diese bestimmen oder pragen unsere
zwischenmenschlichen Handlungen.

( Die Geistige Klarheit des Zen Buddhismus 2.B. zielt darauf ab, eine Handlung von
den Gefiihlen abzukoppeln, um sie damit effektiver zu machen. Man denke an Zen
und die Kunst des Bogenschiel3ens...)

Wie sich schon erahnen IaBt, ist eine zwischenmenschliche Handlung eine ziemlich
komplexe Angelegenheit, die nach bestimmten Mustem und Gesetzen ablauft
Anhand eines krassen Beispiels lassen sich die holistischen Zusammenhénge vielleicht
am einfachsten verdeutlichen:

Nehmen wir einmal spaBeshalber an, in einer Pizzeia in der Upper East Side von
New York, treffen sich zwei einfluBreiche Mafiapaten: Don Camillo und Don Peppone.
Sie unterhalten sich, verhandeln und geraten in Streit. Plétzlich zieht Don Camiillo
seine Beretta und erschief3t den Kumpel.

(Eine Standardsituation, die sich in allen erdenklichen Schattierungen stindig und
iiberall abspielt. In den meisten Fillen bleibt es zum Gliick beim Wortgefecht, im
Krieg allerdings iiberwiegt leider das Morden...)

Sowie Materie, Gedanke und Gefiihl reine Energie ist, ist auch die Bewegung eines
Gegenstandes, also eine Handlung, Energie. (Als praktische Ubung schlage ich vor,
mal einen Sandsack hoch zu heben...)

So folgt eine vom Denken und Fiihlen in Bewegung gesetzte Handlung nicht nur den
Gesetzen der Psychologie, sondem auch den Gesetzen der Quantenphysik :

Das, was wir tun, ist das, was wir denken und fiihlen.
Das Denken und Fiihlen spiegelt sich in unseren Handlungen.
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Die Energie der Gedanken nimmt Gestalt an in der Matrix .
Im Quantenschaum existieren der Gedanke
und die entsprechende Handlung simultan,
es lassen sich weder Ursache noch Wirfaing feststellen.

Gedanke und Welt sind eins.
Wir erschaffen die Realitat, indem wir sie wahmehmen.
Alles Ist Eins
Was geschieht nun genau ?

Alle physischen, mentalen und emotionalen Daten existieren quasi virtuell in der
Blaupause der Holistischen Welt. Durch das Licht der Quelle, den Quantenschaum,
werden sie projiziert und erhalten einen ,materiellen® Status. Es entsteht die
Holographische Blase mit ihren wesentlichen Merkmalen RaumZeit Kausalitat und
Gravitation.

Don Camillo als Bestandtell der Matrix ist somit den Gesetzen von Ursache und
Wirkung unterworfen. Seiner aktuellen Handlung sind unzdhlige andere
vorausgegangen, und es werden noch etliche folgen. Diese Abfolge von Ursache und
Wirkung erfordert ein Bezugssystem, welches wir Zeit nennen. Wir empfinden Zeit
und verschaffen uns durch die Vorstellung einer Uhr sogar die Illusion, sie messen zu
konnen. Die Ebene der Holistischen Welt ist aber zeitios.

Die endlose Kette von Ursache und Wirkung in der Matrix hat unseren Don Camillo
letztendlich in die Pizzeria gefiihrt und wiitend seinen Kumpel erschie3en lassen.
Diese Handlung ist gewissermaBen Bestandteil eines komplexen Systems von
Handlungen, dessen Grundschwingung man als die Personlichkeitsstruktur Don
Camiillos bezeichnen konnte. Sie enthdlt alle mentalen, emotionalen und physischen
Daten, sie ist sozusagen die Summe aller Gedanken, Gefiihle und Handlungen.

Jede einzelne dieser Handlungen ist eine Art Datenpaket mit einer bestimmten
Frequenz. Ich nenne sie Routine. Diese wiederum korrespondiert mit allen anderen
Frequenzen der Schopfung.

Innerhalb der Matrix existiert der Energieerhaltungssatz, d.h. die Summe aller
Energien ist stets gleich : Die Handlung, eine Pistole zu ziehen und jemanden damit
zu erschieBBen, ist eine dieser Routinen, wenn auch eine heftige, die sich innerhalb
der Matrix automatisch ausgleicht. In einigen Fallen kann das sofort geschehen:

Don Camiillo veraBt die Pizzeria und wird von einem Auto iiberfahren...

Oft aber passiert erst mal gar nichts, und irgendwann kracht es dann, wie aus
heiterem Himmel. Zwischen beiden Ereignissen besteht offensichtlich kein kausaler
und zeitlicher Zusammenhang mehr.

Dies ist auf die Natur der Holistischen Welt zunickzufiihren. Da in ihr weder
Kausalitsit noch Zeit existieren, gleichen sich die Energien zeitgleich aus, sozusagen in
Echtzeit. Daher ist es moglich, daB in unserem Beispiel der Schuf3 eine weit in der
Vergangenheit stattfindende Energie in Form einer Handlung ausgleicht oder eine in
der Zukunft. Ursache und Wirdkung spielen dabei keine Rolle mehr, jede Handlung,
also auch unser SchuB3, ist Ursache und Wirkung zugleich. ( Kollektive Handlungen

korrespondieren oft mit Kriegen und sogenannten Naturkatastrophen)
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In der Matrix edeben wir zeitliche Kausalitst und meinen, auf ein Ereignis folge ein
anderes :
wenn du mich schlagst, schlag ich zuriick.."

und so ergeben sich endlose Handlungsketten, in denen ein gewaltiges Energie-
potential verbraucht wird.

Der Buddhismus z.B. hat ein System von Leitfaden entwickelt, mit dem man unniitze
Handlungen vermeidet und somit sein Energiepotential erhoht. Daher kann man
sagen, daB er eine Anleitung zur praktischen Umsetzung der Holistischen Welt
innerhalb der Matrixist, so eine Art Quantenpsychologie.

Auch das Christentum und alle anderen Religionen enthalten solche Hinweise. Mit
dem holistischen Wissen der Quantenphysik lassen sie sich dechiffrieren und fiihren
die Religionen ihrem eigentliche Sinn und Zweck zu, der holistischen Erkenntnis und
vor allem seiner praktischen Anwendung.

Als Menschen existieren wir in einer Art Karmischen Gitter. Jede individuelle
Personlichkeitsstruktur ist ein Fokussionspunkt in diesem Gitter. Diese Punkte stehen
zueinander in Bezichung, zum Zwecke des Daten- und Energieaustausches. Wir
stehen nicht nur mit den gegenwdrtigen Mitmenschen, sondem auch mit unseren
verschiedenen Inkarnationen und Ahnen iber Raum und Zeit hinweg in
Verbindung. Diesen Aspekt der Holistischen Welf nennt man auch Uberseele.

Die buddhistische Wiedergeburt und der damit verbundene Ausgleich friiherer
Taten ist daher bei genauerer Betrachtung sehr unprazise und vor allem
miBverstindlich. Die Unterteilung in Gut und Bdse ist rein subjektiv und hdngt
somit davon ab, wie wir die Welt ,wahr'nehmen. Und selbst die Vorstellung eines
Energieausgleichs bezieht sich nur auf die Holographische Blase und vediert in der
Holistischen Welt ihre Bedeutung.

(Da die Reinkamationslehre aber den Gegebenheiten der Holographischen Blase
angepaft wurde, mag man ihre Vorstellungen als Eselsbriicke akzeptieren...)

In der Blaupause der Holistischen Welt existieren demnach alle Inkarnationen und
Seinszustande parallel und simultan. Es ist also nicht unbedingt erfordedich, sich bei
einer Inkarnation an die Zeitfolge der Matrix zu halten. Vielmehr kann man sich auch
,Mnach" der jetzigen Inkarmation im Mittelalter inkamieren.

Beide Ereignisse existieren in der Holistischen Welt zeitgleich und je nachdem, fiir
welchen Fokussierungspunkt wir uns entscheiden, erHeben wir diese oder jene
Realitit. Das Konzept des Todes erscheint demzufolge lediglich ,innerhalb® der
Holographischen Blase und vetiert in der Holistischen Welt seine Bedeutung.

Wir stimmen uns also im Karmischen Gitter auf verschiedene Frequenzen ein. So
ereben, besser noch gesagt : visualisieren wir die Frequenz des Bettlers vor den
Toren Roms, die des Mechanikers bei Horch oder die des Pharaos von Agypten. Und
alles das in diesem Moment !

Jede Art von Standesdiinkel ist also aus der Sicht des Hyperphysik absurd, weil wir
selbst alle erdenklichen Inkarmationen simultan leben, um darin bestimmte
Erfahrungen zu sammeln. Auch das Denken in Hierarchien ist nur auf die Matrix
bezogen und somit eng begrenzt.
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Es sind wir alle, die diese Existenz stindig visualisieren. Jeder von uns ist ein Aspekt
des anderen - es gibt kein Nieder und Hoch. Aus der Trennung heraus sind wir es
gewohnt, uns die Trennung stindig einzureden und folgen damit unseren kritiklos
einprogrammierten Glaubenssdtzen, die uns offensichtlich in die Irnre fiihren. Denn in
der Holistischen Welt ist Alles Eins.

Als von ihm abgetrennte Wesen innerhalb der Matrix die darauf angewiesen sind,
mit den materiellen Strukturen zurechtzukommen, wiirde uns ein allumfassendes
Wissen iiber unsere verschiedene Aspekte liber Raum und Zeit hinweg sichetich so
verwirren, daBB wir gewaltige Probleme hdtten, in der Holographischen Blase zu
existieren. Leute, die mit diesem Phanomen Ansatz weise konfrontiert sind und sich
fiir Napoleon halten, landen meist in geschlossenen Anstalten.

Das ,Vergessen" ist sozusagen ein Schutzmechanismus, mit dem der Aufenthalt in
der Matrix erst moglich wird. Existiert man aber mit Hilfe des Vereinten Feldes in der
Holistischen Welf, untediegt man nicht mehr den Einschrankungen der
Holographischen Blase und kann daher jede beliebige Position im AKarmischen Gitter
einnehmen, ohne deswegen verriickt zu werden. ( Man ist ja schon ,vemiidkt",
namlich ganz gezielt und bewus3t - in die Holistische Welt.. )

So ist eine Auflosung der vielen karmische Energiepotentiale, die wir (scheinbar) mit
uns herumschleppen, recht sinnvoll und erméglichen den Zugang zur Holistischen
Welt und damit die Anhebung der Frequenz unserer Atome.

Durch die BewuBtwerdung der Zusammenhéange
und Umprogrammierung der Chakren
gleichen sich die Energien automatisch aus.

Das geschieht grundsdtzlich mit der Technik der Absicht und Bitte. Besonders
effektiv in diesem Zusammenhang ist die Technik der Vergebung. Die
vorhandenen kammischen Energiepotentiale werden auf der Ebene der Baupause
gewissermafen neutralisiert und vetlieren damit innerhalb der Holographischen Blase
ihre Wirksamkeit. Durch diese Auflosung des Aarmas verandem sich natiidich, auch
alle anderen Fokussionspunkte innerhalb des Karmischen Gitters. Wir losen quasi das
Karma fiir all unsere anderen Inkamationen gleich mit auf.

(Das spart Energie und schont vor allem die Umwelt...)

Dieser Prozess, von vielen Menschen betrieben, fiihrt schlieBllich zu einer allgemeinen
Anhebung der Frequenz der Matrix und damit zum personlichen Aufstieg und zu dem
der gesamten Menschheit. Diese Art der Frequenzinderung hat schon ofters in
unserer Entwicklungsgeschichte stattgefunden, wir alle kennen die Legende von
Avalon. In eine nette Story verpackt, weist sie uns den Weg zum Aufstieg: ein
ganzes Reich verschwindet aus der Matrix..

Dieses Mal betrifft die Frequenzinderung den gesamten Planeten, ein bislang
einzigartiges Ereignis. Denn noch nie zuvor wurde in dieser Schopfung so dichte
Materie transformiert.

Und wir alle sitzen dabei in der ersten Reihe
ausgestattet mit einem Kkleinen Werizeug -
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Absicht und Bitte....

Teil 4
Holistische Meditation

Was ist Meditation?

- Meditation dient der Entspannung

Man konnte behaupten, daB wir wahrend der Schlafphase geniigend entspannen,
wozu also noch zusatzich kostbare Zeit wahrend des Tages dafiir verschwenden?
Das ist im Prinzip richtig. Jemand, der ein ausgeglichenes Leben mit abwechselnden
Ruhe und Aktivitatsphasen fiihrt, ohne sich dabei weder zu unter- noch zu
iiberfordem, braucht Meditation zum Zwecke der Entspannung nicht. Er ist sowieso
entspannt. In unserem Kulturkreis mag es eine Hand voll Menschen geben, die soich
eine Lebensfiihrung zustande bekommen, aber die Regel ist das sicherich nicht.

Vielmehr bewegen wir und in dieser Gesellschaft mit ihrem Leistungsdruck, der
sich auf verschiedenste Arten ausdriickt, eher im Bereich einer stindigen
Uberlastung durch Aktivitat und damit einer Unausgewogenheit zwischen Ruhe
und Aktivitat.

Die Folge davon ist, da3 der Korper die angesammelten nerviichen Verspannungen
nicht mehr abbauen kann, selbst im Schlaf nicht, der bei vielen auch schon nicht
mehr richtig entspannend ist. Mit zunehmender Unausgewogenheit beginnen sich
dann korpetiche Symptome zu bilden, die in Schmerzen und Krankheit ausarten.

Meditation dient dazu, bewuBSt und im Wachzustand zu entspannen. In dieser Ruhe
und Ausgeglichenheit erzeugen wir eine Koharenz der Gehirnwellen, den
sogenannten Alpha Zustand, in dem sich selbst Verspannungen lésen konnen, die
sich sonst noch nicht einmal im Tiefschlaf Iosen.

Auf diese Weise wirkt Meditation wie eine Reinigung des Nervensystems und
stabilisiert das Gleichgewicht der verschiedenen Korperfunktionen. Eine wesentliche
Folge ist die Starkung des Immunsystems und die damit verbundene Abwehr
von Krankheitssymptomen.

Dadurch, daB wir mdglichst zweimal am Tag meditieren, verweben wir die
Entspannung in den Alltag und bemerken nach einiger Zeit der Ubung, daB wir
aligemein ausgeglichener und ruhiger werden. Dann wird auch der Schiaf
entspannter und kann seine Funktion der Regeneration auch besser ausiiben. Das
Leben kommt ins Gleichgewicht.

Neben der korpetlichen Ausgeglichenheit verstirkt die Meditation natiidich auch die
emotionale und mentale Ausgeglichenheit, d.h. unsere Gefiihls- und
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Gedankenwelt harmmonisieren sich. Krankhaft Emotionalschilbbe, wie Wut und
HaBausbriiche, die unser System (iber alle MaBen belasten konnen, reduzieren sich
auf ein gesundes Maf3. Das heif3t nicht, daB3 wir nicht mehr wiitend sein diirfen. Auf
die Ausgewogenheit unseres Gefiihislebens kommt es an! In der Wut entspannt zu
sein ist das Ziel....

Auch macht sich eine Klarung der Gedankenprozesse bemerkbar, was ein
Zielgerichtetes Denken ermdglicht. Fiir einen konzentrierten Denkprozess hindetiche
und unniitze Gedanken verschwinden allmahlich und wir konnen wieder klar denken.

Soviel zur Wirkungsweise der Meditation auf die Bereiche von physischem,
emotionalen und mentalen Korper.

Meditation dient der Selbstfindung

Neben dem Aspekt des Wohlfiihlens in unserem Alltag erfiilit Meditation auch die
Aufgabe, unser Bewufltsein dem geistigen Bereich zu offnen. Dieser ist mit
herkommilichen Mitteln nicht me3- und definierbar wie z.B. der Korper. Aber er ist
zumindest erfahrbar. Da jedoch jeder Geist anders erfahrt, versucht man ihn mit
Hilfe von Systemen wie der Philosophie und Theologie gedanklich zu erfassen, was
aber schlicht unméglich ist. Geist ist nur subjektiv erfahrbar.

Wir erfahren ihn standig in jedem Moment, sind uns in unserem alltiglichen Leben
dessen aber meist nicht bewuBlt. Alle spirituellen, also geistigen Traditionen
versuchen Wege und Methoden zu finden, diesen Geist bewuf3t erfahrbar zu machen
und entwickeln dabei eine Vielzahl von Techniken, die alle mehr oder weniger
funktionieren oder auch nicht. Das wesentliche Kriterium, ob eine Technik erfolgreich
angewendet werden kann, ist die Einstellung des Benutzers. Er entscheidet, ob eine
Technik ihren Dienst tut, indem er sie fiir wahr befindet.

So mag eine Technik bei dem Einen wirken, obwohl alle anderen sie fiir vollig sinnlos
und (iberfliissig halten.

Eine ganze Bandbreite von Techniken fast man unter dem Oberbegriff Meditation
zusammen. Durch ihre Anwendung ist es moglich, den Geist zu erfahren. Diese
Erfahrung wird von vielen als eine Innere Stille beschrieben, was aber nichts zu tun
hat mit der Abwesenheit von Gerauschen. Diese Stille lit sich auch in der grof3ten
Hektik erfahren. Andere beschreiben diesen Zustand als Erfahrung Reinen Seins,
den grundlegenden Zustand dieser Schopfung, aus dem alles hervorgeht.

Aber allein die Beschreibung oder das Lesen dariiber fiihrt noch nicht in ihn hinein.
Er ist nur subjektiv erfahrbar und jeder muB fiir sich selbst entscheiden, ob er ihn
bewuSt wahmehmen wiill oder auch nicht.

Die Erfahrung Innerer Stille filhrt zu einer andersartigen Betrachtung und
Wahmehmung der Wirklichkeit. Betrachter, der Vorgang der Betrachtung und das
Objekt der Betrachtung sind eins. Wie schon erwdhnt wurde dieser Umstand von
Werner Heisenberg in seiner Unbestimmtheitsrelation wissenschaftlich formuliert. In
der Wahmehmung und Erkenntnis dessen erfahrt sich der Beobachter als Ursache
und Ausloser der sogenannten objektiven Wirklichkeit, da er eins ist mit dem Objekt
der Betrachtung. Diesen Prozess nennt man Selbstfindung.
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Wie man sehr schnell erkennen kann, hat dieser Prozess nichts mit ,Glauben™ zu tun.
Es ist eher die Frage, fiir welche Art von Wahmehmung man sich entscheidet und
dieses dann tut.

- Meditation, Religion, Metaphysik und Mystik

Die natiidiche Fahigkeit des Menschen die Selbsterfahrung der Einheit in der Inneren
Stille zu erfahren ging im Laufe unserer Evolution veroren. Sie wurde vergessen.
Der Mensch verdanderte seine Art der Wahmehmung und es entstand der Eindruck,
daB die duBere Umwelt getrennt von ihm ist. In der christichen Mythologie wird
dieser Vorgang mit dem Begniff Siindenfall umschrieben.

Dennoch blieb eine kaum spiirbare Erinnerung zuriick, die einige dazu veranlafite,
den Zustand der Selbsterfahrung Innerer Stille nach AuBBen zu projizieren und ihn
Gott zu nennen. Damit war die Religion geboren. Religion bedeutet urspriinglich
Riickverbindung, was auf den eigentlichen Zweck hindeutet, namlich sich an die
Selbsterfahrung der Inneren Stille zu erinnem und sie zu erfahren.

Es gab aber einige, welche die Sehnsucht der Menschen nach dieser Riickverbindung
geschickt auszunutzen wuSten, um fiir sich selber personliche Macht auszuiiben. Sie
erschufen Denksysteme, an welche die Menschen zu glauben hatten, ohne dabei
wirklich mit der Inneren Stille verbunden zu werden.

So wurde es sogar moglich, im Namen des Glaubens zu toten. Die Religionen
veroren ganzich ihren urspriinglichen Zweck der Verbindung und dienten nur noch
dazu, die Trennung weiter zu verstarken. Ein gutes Beispiel aus unserem Kulturkreis
sind die Kreuzziige und die Hexenverbrennungen der Inquisition.

Metaphysik und Philosophie versuchten den Zustand der JInneren Stille
verstandesmiBig zu erfassen, ein gleichfalls untaugliches Mittel, denn das Denken
basiert immer auf bestimmten Glaubenssitzen und Vorstellungen, die ein guter
Denker vielleicht verfeinem und weiterentwickeln kann, aber es bleiben weiterhin
Denkstrukturen. Stille laBt sich aber nicht denken. Sie will erfahren werden.

Durch die Jahrhunderte war es wenigen vorbehalten, Innere Stille tatsachlich zu
erfahren und die Einheit von Allem Was Ist zu erkennen. Man nennt sie Mystiker.
Oft verlieBBen sie den Weg der offiziellen Religion, da sie erannten, da3 der Glauben
im Rahmen einer , Amtskirche™ nirgends wohin fiihrt. Und haufig riskierten sie einen
qualvollen Tod, wenn sie iiber ihre Efahrungen sprachen, denn das stellte natiidich
die Macht einer Amtskirche in Frage. Wer brauchte noch das vorgefertigte
Glaubensmuster einer Institution, wenn er aus sich heraus die Selbsterfahrung der
Inneren Stille machen kann und das was die Kirchen Gott nennen, in sich selber
wahmimmt?

Aus all dem folgt, daB Meditation, ganz gleich welche Technik man wadhlt, ein
Werkzeug fiir Mystiker ist, also fiir jene, welche die unmittelbare Effahrung der
Inneren Stille suchen und nicht nur irgend etwas glauben wollen.

Den ostlichen Kulturen war das Wissen darum lange Zeit gegenwartig, wurde
gepflegt und weitergegeben. Im Zuge der allgemeinen Verwestlichung ging das
Wissen aber auch im Osten grofitenteils verdoren, man denke da an China.

Auch das Christentum kennt die Tradition der Inneren Stlle die besonders von
groBBen Mystikern wie Meister Eckhard praktiziert wurde. Durch die Entwicklung einer
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verstandesorientierten Religionswissenschaft und die zweifellos hohe kulturelle
Leistung der Aufkldarung, geriet das Wissen immer mehr in Vergessenheit und wurde
nur noch von wenigen im Verborgenen praktiziert.

Im Zuge der allgemeinen Globalisierung wahrend des letzten Jahrhunderts erreichte
das Wissen der Inneren Stille den Westen auf unterschiedlichste Art und fiel offenbar
auf fruchtbaren Boden. Denn das Bediirfnis nach innerer Ruhe und Erkenntnis des
Herzens laBt sich nicht auf Dauer leugnen oder wegrationalisieren.

- Holistische Meditation und Holistisches Weltbild

In der Holistischen Meditation, die keinem traditionellen System folgt, sondem
alles Wissen und alle Methoden integriert, nehmen wir in der Inneren Stille Kontakt
zu unserem eigenen Hoheren Selbst auf und richten uns nach dessen Anweisung.
So mag jeder fiir sich selber herausfinden, welche Art des Atmens und der Ubung
ihm am Besten entspricht und diese dann praktizieren. Zur Einiibung ist es sicherich
sinnvoll, alle Arten einmal auszuprobieren und sich dann im Einklang mit der Inneren
Fithrung zu entscheiden. Es ist dann auch weniger ein Prozess der Entscheidung, als
ein intuitives Wissen, was in diesem Moment das Richtige ist. Die nachste
Kontaktaufnahme zum Hoheren Selbst mag ein anderes Resultat bringen, eine
andere Form der Atmung, welche dem neuen Moment entspricht. Es gibt kein Richtig
und Falsch, sondem nur den stindigen Wandel.

Daher funktioniert Holistische Meditation auch nicht dogmatisch, sondem richtet sich
allein nach den intuitiven Informationen, die jeder in jedem Moment auf andere
Weise empfangt. So kann es dennoch sein, beil einer ausgewahiten Meditationsform
iiber lingere Zeit zu verbleiben, wenn dieses der Information entspricht.

Vollig im Gegensatz zur Wirkungsweise der Holistischen Meditation ware es, die
eigenen Erfahrungen mit einer fiir sich selbst stimmigen Technik zu veraligemeinem
und als Nonplusultra anderen zu empfehlen oder aufzudriicken. Damit kime man
automatisch in den Bereich einer doktrindren Amtskirche und veraBt den Wirkungs-
bereich der Holistischen Meditation.

Denn es gibt im Holistischen Weltbild keine , objektive™ Realitit, noch nicht einmal
Materie im Sinne von auBlerhalb von uns existierender und fester Substanz. Diese
Existenz ist rein subjektiv und virtuell, und ,ICH BIN" ihr Schopfer. Das Gleiche gilt
natiidich auch fiir alle nachfolgenden Anwendungsbeispiele- und Methoden. Sie
werden hier allein aus den Grund vorgestellt, um 2zu inspideren und die
Kontaktaufnahme zum Hoheren Selbst zu ereichtem.

Bei der Anwendung des Holistischen Weltbildes und der Ausiibung der Holistischen
Meditation ist jeder auf sich allein gestellt. Anfangs mag man sich vielleicht etwas
verassen und einsam vorkommen. NatiiHich kann man jemanden anderen um Hilfe
oder Rat bitten, aber nach einer Weile der praktischen Anwendung wird man
feststellen, daB sich Fragen ganz von selber beantworten, im intuitiven Dialog mit der
eigenen Inneren Fiithrung. Dann wird auch offensichtlich und erfahrbar, da3 man
keineswegs allein und einsam ist, sondem Eins mit Allem Was Ist.
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Verschieden Arten der Meditation

Es gibt so viele verschiedene Arten der Meditation, wie es Menschen gibt. Der Eine
findet die Innere Stille beim Angeln, der Andere vielleicht beim Holz hacken. Die
zentrale Frage ist nicht die der Technik, sondem der bewuten Wahmehmung der
Inneren Stille.

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit mochte ich an dieser Stelle einige Arten vorstellen
und damit einen gewissen Uberblick ermbglichen.

- Meditation als Stille

Wie schon angedeutet, geht es bei der Anwendung jedweder Art von Meditation
letztendlich um die Erfahrung der Inneren Stlle. Manche bezeichnen diese auch als
Reines Sein. Es ist ein Zustand, der allen anderen Zustinden unseres
gegenstandlichen Universums zugrunde liegt. Oft wird er mit einem Ozean
verglichen, auf dessen Oberflache sich die Wellen der Erscheinungsformen krauseln.

Was also liegt naher, als Innere Stlle in auBerer Stille zu suchen, sich einfach an
einem ruhigen Ort hinzusetzen, sich nicht zu bewegen, zu atmen und still zu sein ?

Diese einfachste aller Meditationen entpuppt sich fiir viele Menschen unseres
Kulturkreises als duBerst schwierig. Selbst wenn man einen ruhigen Ort gefunden
hat, bemerkt man nach kurzer Zeit, daBB die Gedanken keineswegs ruhig, sondem
weiterhin in Bewegung sind. Von Innerer Stille keine Spur...

Diese Problematik ist offenbar weltweit seit alters her und aligemein bekannt. Daher
ersann man schon sehr frilh Methoden und Techniken, um mit der Ruhelosigkeit
der Gedanken umgehen zu konnen.

- Meditation als Atem

Die grundlegende Technik der Mediitation ist die Konzentration auf den Atem.

Als menschliche Wesen auf diesem Planeten sind wir zwangslaufig auf die Atmung
angewiesen. Es gibt Techniken, mit deren Hilfe man das Essen, ja sogar das Trinken
ilberwinden kann, die Atmung allerdings laBt sich nicht vermeiden.

Einige philosophische Systeme betrachten sogar die gesamte Existenz und alle
Vorgange des Erschaffens und Vergehens als Ein- und Ausatmen. Es liegt also nahe,
mit der Technik des Atmens zu beginnen.

Am einfachsten ist es sichetich, sich still hinzusetzen und einfach nur zu atmen, ohne
diesem Vorgang eine Bedeutung beizumessen und ihn kontrollieren zu wollen. Diese
Technik wird in der indischen Tradition auch Vipassana genannt.

Den kontrollierten Atem bezeichnet man als Pranayama, ein Begriff, der ebenfalls
aus der indischen Tradition stammt. Hierbel gibt es verschiedene Anwendungs-
moglichkeiten:

B Einatmen durch die Nase, Ausatmen durch den Mund.
B Einatmen durch den Mund, Ausatmen durch die Nase.
B Ein- und Ausatmen durch den Mund.

B Ein- und Ausatmen durch die Nase.
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Dabei kann man sich den Atemprozess als kreisformig oder auch linear vorstellen.
Bei der Rebirthing Methode richtet man die Aufmerksamkeit auf das Einatmen.
In der Shambala Tradition wird der Fokus auf das Ausatmen gerichtet.

Man sieht also: egal wie wir atmen, es entspricht immer einer erprobten und
bewdhrten Tradition und ist niemals falsch.

- Meditation als Klang

Manche sagen, Klang oder Musik sei die Verbindung der materiellen zur geistigen
Welt. Wem das zu esoterisch klingt, mag immerhin anerkennen, daB es sich bei
Musik um eine universelle Sprache handelt, die unabhdngig einer Kultursprache
jedem unmittelbar verstandlich ist, auch wenn er manche ihrer Varianten personlich
nicht mag. Tiere und sogar Pflanzen ,verstehen™ Musik. Musik ist im Gegensatz zur
Sprache reine Schwingung, die keiner verstandesmifigen Erddrung bedarf, sondem
unmittelbar wahrgenommen wird. Sie wird vom Herzen verstanden.

Besonders aus der indischen Tradition ist uns die Meditation mit einem Klang
bekannt, mit einem sogenannten Mantra. Hierbei handelt es sich um ein Wort ohne
unmittelbare Bedeutung. Damit soll vermieden werden, daB sich das Denken in der
Bedeutung fest hakt. Es kann innetich wiederholt, ausgesprochen oder auch
gesungen werden. Die Mutter aller Klang Mantras ist die Silbe OM.

Diese Art der Meditation ist besonders geeignet fiir Menschen, die geme und viel
denken. Durch die monotone Wiederholung eines Mantras lemt man, den ewigen
FluB der Gedanken zu durchdringen und ihn hinter sich zu lassen, um die Innere
Stille zu erfahren.

Ein haufiger Fehler, der immer wieder bei der Anwendung dieser Technik gemacht
wird, ist die Annahme, nicht mehr denken zu diirfen, was aber so nicht funktioniert.
Den FluB der Gedanken zu unterdriicken bedeutet Anstrengung und Anspannung,
was ein Erfahren der Inneren Stille unmoglich macht.

Es ist daher viel wirkungsvoller, den GedankenfluB einfach als soilchen zu
akzeptieren und nicht weiter dariiber nachzudenken, ob er nun dienlich oder
hindetich ist. Bemerkt man ein all zu groBes Abdrften der Gedanken, kehrt man
einfach zum Mantra zuniick und macht weiter.

Bei sehr starker mentaler Belastung, man denke an den Vorabend einer wichtigen
Prifung, kann es vorkommen, da3 man das Mantra nur einige Male zu denken
vermag, im weiteren Vedauf die Gedanken zu dem gegenwdrtigen Hauptthema
zuriickkehrt und es wie in einem Hamsterkéfig immer wieder durchdenkt.

Auch dieser Prozess ist Meditation! Wir sitzen ruhig da, haben das Mantra vergessen
und denken unser Thema wieder und wieder. Geraten wir in eine solche Situation, ist
es ratsam die Mediitation solange auszuweiten, bis sie von selbst aufhort. Wir werden
danach trotz der inneren Anspannung eine gewisse EHeichterung verspiiren, obwohl
wir nicht den Eindruck hatten, iiberhaupt meditiert zu haben. Der Gedankenflu
selbst wirkt hier wie eine Mantrameditation und I6st Verspannungen.
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Es kann auch vorkommen, daB3 wir wahrend der Medlitation einschlafen. Wir sollten
dann keinesfalls versuchen, uns mit aller Gewalt wach zu halten. Unser System
braucht offensichtlich die Erholung des Schlafes und wir sollten diesem Wunsch
nachkommen.

Es gibt in der buddhistischen Klostertradition Methoden, wobei der Meister dem
Schiiler auf den Riicken schiagt, wenn dieser einnickt. Das aber ist fiir unseren
Kulturkreis kein besonders nachahmenswertes Vorgehen.

Fiir uns sollte Meditation in erster Linie entspannend und angenehm sein, denn
Zwang, Stress und Druck haben wir im Alltag schon genug. Im Laufe der Praxis
dieser Art der Meditation reinigen wir unser System von Verspannungen und
Miidigkeit, so daB wir den Zustand Innerer Stille mehr und mehr bewuft
wahmehmen konnen.

Der Klang in Form von Musik ist eine weitere, sehr effektive Form der Mediitation.
Die Einen ziehen es dabeli vor selber zu singen, die anderen héren lieber zu, um so
einen Zugang zur Inneren Stille zu bekommen.

Vorteil dieser Methode ist die einfachere Handhabung des Gedankenwirrwarrs. Bei
der Einstimmung auf eine Melodie verschwinden die Gedanken meist ganz von selbst.
Das BewuBtsein schwingt mit den Klingen der Musik. Gute Meditationsmusik ist
darauf ausgerichtet, bestimmte Frequenzbereiche des Korpers anzuregen und so
den Entspannungsvorgang zu unterstiitzen. Dabei muB3 es sich nicht unbedingt um
ein ,esoterisches Gesdusel' handeln, denn auch Rhythmus bringt den Korper in
Schwingung und emméglicht Entspannung. Wichtig allein ist dabel, fuir sich selber
digjenige Musik herauszufinden, die den eigenen Entspannungsprozess optimal
unterstintzt.

Das Horen von Musik zum Zwecke der Meditation ist dank der modemen Technik
iiberall praktikabel, wahrend es mit dem Singen schon schwieriger wird. Zu groB3 ist
oft die Angst, jemand anderen zu storen, oder sich licherich z7u machen. Wo man
durch duBere Umstinde am Singen gehindert wird, kann man natiidich auch stumm
und innerich singen oder ganze Symphonien entstehen lassen.

Die einfachste Methode zu singen ist das sogenannte Tonen. Dabei brummt man
beim Ausatmen. Neben dem Effekt der BewuBtwerdung des Atems ist die
angenehme Vibration eine gute Methode, den Korper von innen her zu massieren.
Man kann sogar die Vibration in kranke oder schmerzende Korperteile lenken und
diese damit heilen. Die Monotonie des Tonens eHeichtert das Durchdringen des
Gedankenflusses und fiilhrt in den Zustand Innerer Stlle Aus dem Tonen
hervorgegangen ist das Singen der Silbe OM. Durch das Offnen und SchlieBen des
Mundes werden verschiedene Frequenzbereiche aktiviert und der Heilungseffekt
damit erhoht.

Das laute Singen einer Melodie ist ebenso effektiv. Gesang diente urspriinglich
rein sakralen Zwecken, die reinigende Wirkung der verschiedenen Frequenzen war
schon immer bekannt. Monotone und rythmische Gesinge zum Einstimmen in
Trancezustande gibt es praktisch in allen Kulturen. Im Christentum findet man die
Gregorianischen Gesédnge des Mittelalters und spater entwickelten sich komplexere,
vielstimmige Chorwerke, besonders hervorzuheben sind hier sicherich die Werke J.S.
Bachs. In der Neuzeit hat sich als sakraler Gesang der Ghospe/ entwickelt.
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Natiidich ist es nicht jedermanns Sache, einem Chor beizutreten, aber wenn man die
Methode des lauten Singens als seine Technik ed@annt hat, lassen sich bestimmt
auch Mdoglichkeiten finden, sie anzuwenden. Beim Auto fahren kann man diese
Methode sicherdich zum Entspannen nutzen, sollte sich aber natiidich nicht damit in
Trance versetzen...

Manch einer hort in seinem Inneren eine immer wiederkehrende Melodie oder auch
verschiedene, sich wandelnde Melodien. Er oder sie denkt Musik. Diesen Vorzug
solite man ruhig kultivieren und sich auf die Musik einlassen. Sie vermag unnétige
Gedanken weg zu filtem und in einen tiefen Entspannungszustand fiihren. Dabei
konnen Bilder und Visionen auftauchen, die sich als Wegweiser nutzen lassen.

Dieses innere Singen, das durchaus in eine ganze Symphonie eingebettet sein
kann, fiihrt bei demjenigen, der es als seine ureigenste Technik erkannt hat,
regelrecht in die Ekstase und in den Zustand des Eins Seins.

- Meditation als Bewegung

Ertont in unserem Inneren oder in der AuBenwelt eine Melodie, die womoglich auch
noch rhythmisch ist, wird es recht schwierig, weiterhin still zu sitzen. Wir bewegen
uns automatisch im Rhythmus, alles in uns drangt danach, der Melodie mit unserem
Korper Ausdruck zu vereihen. Es entsteht der Tanz als unmittelbarere Resonanz der
Musik und Einsimmung in die Ekstase.

In der schamanischen Tradition sind beide Elemente untrennbar miteinander
verwoben. Die Indianer tanzen singend zum Schlag der Trommeln im Kreis um das
Feuer und verbinden sich auf diese Weise mit ihrem Reinen Sein und der Inneren
Stille. Ahnlich verfahren die moslemischen Mystiker, die Sufis. In der Neuzeit, mit
Erfindung der elekirischen Gitarre und der Rock Musik, knlipften die Hippies an diese
Traditionen an und machten sie wieder lebendig.

In diesem Zusammenhang ist natiiHich auch jede Form des Spielens eines
Musikinstrumentes zu erwdhnen. Der Musiker ist mit dem ganzen Korper bei der
Sache, der beim Spielen unweigerich in Bewegung gerat. Selbst bei kopflastiger
klassischer Musik, bei der die Zuhorer stocksteif dasitzen und sich nicht zu bewegen
wagen, schwingen die Musiker einfithisam mit und bei besonders gelungenen
Passagen sieht man das Leuchten in ihren Augen, das vom Eins Sein und der Ekstase
verkiindet.

In der gefiihisbetonten Rockmusik, bei der es nicht so sehr darauf ankommt, nach
vorgegebenen Noten zu spielen, sondem im FluB der Musik auch improvisieren zu
diirfen, beobachtet man haufig, daB die Musiker mit geschlossenen Augen spielen. In
ihrem Inneren versunken, flieBen sie mit der Musik und genief3en das Eins Sein.

Die Grundvoraussetzung, bei einer korperichen Bewegung das Sein und die Innere
Stille zu erfahren, ist sicherlich Spaf8 und Lebensfreude. So kann iiber das Tanzen
hinaus jede Art der Bewegung zur Meditation werden. Hier nun einige Beispiele
dafiir:

Die indische und auch die chinesische Tradition haben komplexe und hochwirksame
Bewegungsformen entwickelt, welche nicht nur helfen, das Denken zu durchdringen
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und die innere Ruhe zu fordem, sondem sogar korpetdiche Symptome heilen. Man
denke an das Hatha Yoga System oder an Tai Chi oder Hui Chun Gong.

Aus dem philosophischem Denken des Ostens, das eher auf die Erfahrung des Fins
Seins ausgerichtet ist, entwickelten sich auch Kampfkiinste wie das Kung Fu oder
die Schwertkunst der Samurai.

Hier fiihrt die vollendete Korperbeherrschung in einen Zustand des Nicht Denkens
und der Inneren Stlle. Es entsteht ungefilterte, reine Bewegung, die nicht mehr
abhangig ist von verwirrenden Gedanken. Der Kampfer gerdt in einen Zustand der
Uberpersonlichkeit und Zeitlosigkeit, und es spielt fiir ihn keine Rolle mehr, ob
er den Kampf gewinnt oder im niachsten Moment stirbt.

Besonders der Zen Buddhismus hat das Eins Werden in Stille durch vollendete
Korperbewegung zur Perfektion entwickelt. Die hochste aller Kiinste ist das
EingieBen einer Tasse Tee. Auch das Beschneiden eines kieinen Bonsai Baumes
gilt als hohe Kunst, sowie das Malen mit einem Tuschepinsel. Der Meister sitzt oft
stundenlang in tiefer Medlitation, bevor er den einen Tuschestrich malt.

In Klostem ziehen Monche stundenlang mit einem Rechen Muster in den Sand. Die
Handlung ist vollig losgelost von irgend einem Zweck. Handlung geschieht aus sich
selbst heraus, als Ausdruck Reinen Seins in der Materie.

Die indische Tradition hat einen systematischen Weg des Fiins Seins durch Handlung
entwickelt, das sogenannte Karma Yoga. Diese Art der Verschmelzung mit dem
Reinen Sein und der Inneren Stille ist besonders fiir diejenigen geeignet, die im
hduslichen Leben stehen und die ,Alltags Realitit" zu meistem haben.

Obwohl die Inder besonders dazu neigen, Einsiedler und Monche zu ehren, gilt in
den Helligen Schriften das Karma Yoga als die hochste Form des Yoga, weil es die
groBte geistige Disziplin erfordert: es ist relativ einfach in der Abgeschiedenheit eines
Klosters einen klaren Geist zu entwickeln und die Innere Stille zu finden. Auf dem
Marktplatz des taglichen Lebens dagegen ist es Uberaus schwierig, wie wir alle
wissen. In den Uberieferungen tauchen deshalb recht wenig ereuchtete Aarma
Yogis auf, im Gegensatz zu zahlreichen Einsiedlermn und Monchen.

Mit dem Christentum hat sich eine in der Tatkraft und Handlungsbereitschaft
iiberaus erfolgreiche Religion entwidckelt. Hier wird die Handlung in erster Linie als
Dienst am Nachsten begriffen, was letztendlich in den Zustand Innerer Stille filhrt
- ins Paradies.

Beobachtet man ein Kind, das ,versunken" dasitzt und mit seinen Klotzen spielt, in
volligem Einklang und Harmonie, ist das feme Zen Koster nicht mehr weit, man
spiirt unmittelbar das Wesen des Karrma Yoga und steht an der Pforte zum Paradies.
Jede Art von Tatigkeit, die in diesem Zustand der Inneren Stille ausgefiihrt wird, ist
Meditation. Und jeder von uns hat diesen Zustand schon einmal erebt!

Es gilt lediglich, sich daran zu erinnem und ihn wieder wach zu rufen.

So mag mancher diese Stille beim Wandem in den Bergen empfinden, der andere die
Ekstase bei einer Wildwasserfahrt im Kanu. Manch einer ist gliickselig, wenn er
ungestort seine Briefmarkensammiung betrachtet, ein anderer, wenn er Blumen
einpflanzt und seinen Garten pflegt.
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Die Ekstase innerhalb dieser Existenz ist gar nicht so fem...

Die Holistische Meditation nutzt alle diese Techniken, indem sie darauf hinweist und
sie unserer Wahmehmung zuganglich und vor allem bewuBt macht.

Wenn wir bereit sind, die Ekstase in unseren alltdglichen Dingen, die uns Freude
bereiten, als Schliissel zu unserem Inneren Paradies zu entdecken, konnen wir es
auch nach und nach 6ffnen.

- Meditation als Bild

Besonders in unserem Kulturkreis ist das Auge mit der Entwickilung des rationalen
Verstandes und des EHebens der Getrenntheit von der ,AuBBenwelt" zum wichtigsten
Sinnesorgan geworden.

In der schamanischen wie auch der buddhistischen Tradition gibt es allerdings
Techniken, mit deren Hilfe man durch das Sehen der Augen die Einheit und die
Innere Stille erfahren kann. Man kann sie im wahrsten Sinne des Wortes sehen.

Es geht in diesem Zusammenhang nicht um das zweckgebundene ,Sehen" einer
Zukunft oder eines entfemten Ereignisses des Sehers, den ja auch die
abendlidndische Tradition kennt. Es geht um das Sehen der Stille. Dazu benutzt die
indische, wie auch die aus ihr hervorgegangene buddhistische Tradition das
sogenannte Mandala. Hierbei handelt es sich um ein symmetrisch aufgebautes Bild,
in das sich der Betrachter vertieft. In dieser meditativen Betrachtung offenbart sich
das Reine Sein und die Innere Stille.

Ahnlich verfahren die amerikanischen Indianer, wenn sie einen Punkt etwa einen
Daumen breit liber dem Horizont fokussieren und sich in diesen hinein
versenken.

In der indischen Tradition wird als optimale Meditationshaltung das aufrechte Sitzen
mit gekreuzten Beinen empfohlen, bei welcher der Kopf etwas nach unten geneigt ist
und die Augen halb gedffnet sind.

Der Blick ist nicht gerichtet und fokussiert, sondem auf ,Femsicht" eingestellt. Das
sich dabei offenbarende Bild hat keine prazisen Konturen und keinen Inhalt mehr,
sondem ist gegenstandslos. Es ist das Bild der Inneren Stille und des Reinen Seins.

Der Bilder- und Farbenreichtum christlicher Kirchen zeigt uns eine andere
Varante der Bidmeditation. Das Betrachten der Engel und Heiligenbilder in der
sakralen Stimmung eines Gottesdienstes fiihrt den Andachtigen in den meditativen
Zustand der Inneren Stille und bringt ihn im christlichen Sinne Gott naher.

Genauso, wie jede Form der Bewegung zur Inneren Stille filhren kann, ist dieses
auch bei jeder Art der Bildbetrachtung méglich. Vielleicht erféahrt mancher den
Zustand Reinen Seins bei der Vertiefung in das schone Gemalde eines alten Meisters
oder wahrend einer Fahrt mit der Bahn beim Blick in die Feme auf die
voriiberfliegende Landschaft. Auch hier sind die Umstinde der Betrachtung im
Grunde nebensichlich - es kommt ganz allein auf den Grad der bewuBten
Wahmehmung der Inneren Stille an.

Die andere Variante der Mediitation als Bild ist das Sehen Innerer Bilder.
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Lange bevor wir als Menschheit lemten in abstrakten Begriffen zu denken, wie z.B. in
der Mathematik, dachten wir ausschliellich in Bildem. Heute stehen uns beide
Maoglichkeiten zur Verfliigung aber in vielen Situationen denken wir noch immer in
Bildem, wie z.B. in Traumen oder wenn wir uns an etwas erinnem. Diese Art des
Sehens laBt sich auf vielfiltige Weise hervorrufen.

Eine Methode, das Reine Sein in Form innerer Bilder zu erfahren, ist das Traumen
selber. Die schamanischen Traditionen haben die Kunst des Traumens bis zur
Perfektion entwickelt, man denke da insbesondere an die Aborigines Australiens.

Hier wurde das Traumen zur Grundlage der gesamten Kultur. Aber auch die Indianer
Amerikas wuSten diese Art des Inneren Sehens zu nutzen, teils um die Innere Stlle
zu erfahren, teils um ganz praktisch Gefahren abzuwehren oder Vorhersagen zu
treffen.

In unserem Kulturkreis wurde der Traum mit Erfindung der Psychoanalyse zum
Objekt der rationalen Forschung degradiert. Er gilt als codierte Botschaft unseres
UnterbewufBten. Diese Interpretation wird allerdings der viel weitreichenderen
Bedeutung des Traums keineswegs gerecht.

Der induzierte Traum in Form einer Traumreise, kommt seiner tieferen Bedeutung
sehr viel ndher. Hier werden gezielt Bilder hervorgerufen, die der Traumreisende
bewult erfahrt, und durch die er in einen den Zustand des Eins Seins und der
Inneren Stille gefiihrt wird.

Traumreisen basieren in der Regel auf archetypischen Bildem, wie zB. der
malerischen Wiese im strahlenden Licht der Sonne. Der Reisende wird in einen
Zustand des Wohigefiihls und der Entspannung gefiihrt, in dem er sehr leicht die
Erfahrung Innerer Stille machen kann.

Diese Art der Meditation laBt sich noch effektiver gestalten, indem man andere
Sinnesorgane zusatzlich anspricht. Sanfte Musik im Hintergrund unterstiitzt die
Entspannung. Besonders wirkungsvoll ist die Anwendung von Diiften, da diese
Sinneserfahrung eng mit der Erinnerung gekoppelt ist und somit die Intensitit der
erebten Bilder unterstiitzt. Seit je her wurde aus diesem Grund an sakralen Orten,
wie Tempeln und Gotteshdusem, spezielles Raucherwerk abgebrannt.

Eine Varante der Traumreise ist das Visualisieren. Wahrend die Traumreise eher
von einer anderen Person angeleitet wird, kann das Visualisieren auch alleine
angewandt werden. Hierbei erzeugt man im inneren Bilder, die nicht mehr unbedingt
gegenstandlich sein miissen, wie z.B. eine schone Landschaft

Vielmehr geht es darum, reine Energie sichtbar zu machen und sich mit dieser zu
durchfluten, wie zB. den rubinroten oder den violetten Strahl. Da die
verschiedenen Strahlen unterschiedliche Wirkungsweisen besitzen, lassen sich damit
auch Storungen im korpetichen Gefiige beheben. Aber natiidich kann man in jeder
Art von Strahl die Innere Stille wahmehmen.

- Meditation als Gedanke

Die wohl bekannteste Form dieser Medlitation ist das Gebet. Es kommt in allen
Kulturen und allen Epochen vor und gilt als Ausdruck der Zwiesprache mit Gott.
Durch die Entwicklung der Trennung auf diesem Planeten hat sich auch eine
Trennung von Gott und Mensch herausgebildet.
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Der Mensch empfindet sich selber gegeniiber Gott als kiein und schwach und betet
unterwiirfig um dessen Gnade. Diese Haltung hat sich besonders im Christentum
eingeschlichen und mit der urspriinglichen Bedeutung des Gebetes nichts mehr zu
tun. Offensichtlich wird die Wirkungslosigkeit dieser Haltung in dem abfilligen
Ausdruck des ,herunter-Betens". Das kollektive herunter Beten in sogenannten
LGottesdiensten" hat inzwischen jede Art der Wirksamkeit und der urspriinglichen
Bedeutung eingebiiBBt, nicht nur im christlichen Bereich. Aber gerade in unserem
Kulturkreis zeugt die Abkehr von der organisierten Kirche von der empfundenen
Sinnlosigkeit solchen Tuns.

Beten hat nichts mit dem Murmmeln irgendwelcher Verse zu tun, sondem mit der
Offnung gegeniiber der Inneren Stille. Im Wort Beten steckt das Wort Bitten, und
jemand der bittet, bezeugt damit seine Offenheit, etwas zu empfangen.

In der christlichen Tradition, die ein Gottesbild hervorgebracht hat, in dem Gott als
etwas vom Menschen getrenntes betrachtet wird, betet der Mensch zu Gott um einen
gegenstandlichen Wunsch, wie z.B. den Erhalt des Arbeitsplatzes oder ein neues
Auto. Priester neigen dazu, fiir alle zusammen um den Frieden auf Erden zu beten.
In allen Fallen wird aber davon ausgegangen, daB3 es einen Gott gibt, wo auch immer
er sich befinden mag, der diesen Wunsch etiillt, sowie der Weihnachtsmann Klein
Fritzchen das neue Spielzeug bringt.

Im Holistischen Welthild gibt es diese Art der Wunschetfiillung nicht, da jeder
Einzelne von uns Ausdruck des Geistes ist und wenn man es so nennen mag,
Ausdruck Gottes. Daher hat auch das Gebet eine andere Bedeutung :

Es diient der inneren Offiung gegeniiber der Wahrmehmung,
individueller Ausdruck dieses Einen Geistes zu sein.
Und diese Wahrmehmung ist der Zustand

Reinen Seins und Innerer Stille.
Ein Beispiel:
Das traditionelle Gebet: ,» Lieber Gott, mach mich fromm,
daf ich in den Himmel komm ™"

Das Holistische Gebet: , Ich lebe im Licht, ich liebe im Licht, ich lache im Licht
Ich werde getragen und genahrt vom Licht
Ich diene voller Freude dem Licht
Ich bin Licht".

Diese Art des Gebetes nennt man Affirmation oder auch Invokation. Hiermit wird
die scheinbare Trennung von personlicher und liberpersonlicher Wahmehmung
aufgehoben und ein Zustand des Fins Seins hervorgerufen.

Daher ist dieses auch die urspriingliche Form des Gebets, in der es seine volle
Wirksamkeit entfalten kann und uns in die Innere Stille fuhrt.

Mit Entdeckung der Quantenphysik hat sich die Erkenntnis iiber die Beschaffenheit
der Existenz und des Universums grundlegend veriandert. Da Beobachter und
beobachtetes Objekt untrennbar miteinander verbunden sind, entscheidet der
Beobachter, was und auf welche Weise er wvahmimmt.
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Es existiert keine Realitit ,,auBBerhalb™ des Beobachters, sondem er definiert, was er
als seine Realitit wahmimmt. Diese Wahmehmung wird gepragt von
Glaubenssatzen, mit denen wir unser Gehim programmieren, damit es die Realitgit
auf eine bestimmte Art interpretiert. Da dieses jeder tut, entsteht das, was man als
Alilgemeine Realitat bezeichnet. Jeder auf diesem Planeten nimmt Schwerkraft
wahr und die Festigkeit z.B. eines Steines. Aufgrund der allgemeinen Interpretation
der Festigkeit des Steines scheint dieser tatsichlich fest zu sein.

Einstein hat nachgewiesen, daBB das, was wir als feste Masse wahmehmen, im
Grunde reine Energie ist. Form und Zustand dieser Energie interpretieren wir
aufgrund von neurologischen Programmierungen als Stein oder Apfel.

Da also Realitidt nur aufgrund unserer Wahmehmung existiert, sind wir gleichsam
die Schopfer dessen, was wir wvahmehmen. Als solche sind wir natiidich in der
Lage, jede andere Form von Wirklichkeit zu erschaffen. Da aber Wirklichkeit nichts
anderes ist als eine Interpretation von programmierten Glaubensmustem, konnen wir
durch ihre Umprogrammierung andere Formen von Realitit erschaffen.

Mit Hilfe des Denkens und der Anwendung von JImnvokationen als
Programmiersprache, lassen sich alte Muster durch neue ersetzen und es entsteht
eine andere Wirklichkeit.

Die Entwickiung der Technik des NeuroLinguistischenProgrammierens (NLP)
hat zu einem breiten Anwendungsspektrum in allen Bereichen des Lebens gefiihrt.
So kann man z.B. eingrenzende Gewohnheiten, die zu Unzufriedenheit und Krankheit
fuhren, mit Hilfe dieser Technik loschen und durch wohltuende Verhaltensmuster
ersetzen. In unserem Falle lieBBe sich die Wahmehmung der Inneren Stille gegen das
gewohnte Gedankenchaos ersetzen. Wir programmieren die Erfahrung des Reinen
Seins und nehmen dieses dann auch tatsdchlich wahr, denn wir sind die Schopfer
unserer Wahmehmung.

Ein weiterer Weg, die Erfahrung des Reinen Seins und der Inneren Stille in uns zu
programmieren, fiihrt liber die Installation des Vereinten Feldes. Mit dieser
Technik synchronisieren wir unser Energiekorpersystem und offnen die Chalkren, so
daB gebundene oder gestaute Energie wieder frei flieBen kann. Geschieht das, sind
wir wieder dazu in der Lage, Innere Stille als Realitit wahrzunehmen.

Eine sehr alte und geliufige Art der Umprogrammierung und gleichzeitiger
Einstimmung auf die Innere Stille ist die Meditation mit einem Mantra. In diesem
Falle wirkt es liber den Klang hinaus und enthdlt eine Bedeutung. Z.B. lautet das
Maha (grof3e) Mantra der indischen Tradition Om Nahama Shivaya (Herr, Dein Wille
geschehe). Durch Rezitation des Mantras stimmen wir uns auf seinen Inhalt ein.

- Meditation als Erkenntnis

Auf vollig andere Weise wirkt die Meditation als Erkenntnis. Hierbei wird mit Hilfe
des rationalen Verstandes die Tiir zur Inneren Stille und des Fins Seins mit Allem
Was Ist gedffnet.

Die indische Tradition hat mit dem Jnana Yoga, dem Yoga der Erkenntnis, ein
eigenstandiges System erschaffen, welches iiber den Verstand zum Hoheren Selbst
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fiihrt. Hierbei geht es um die Scharfung des Intellekts, mit dessen Hilfe man das
Wesen der Existenz durchdringt und zur hochsten Erkenntnis gelangt.

In der christlichen Tradition hat sich die Kontemplation entwickelt, welche in
ahnlicher Weise wirkt. Der Meditierende versenkt sich dabei anhand eines Bibeltextes
oder einer libemmittelten Weisheit, iiber die er nachdenkt, in den Zustand des Eins
Seins. Diese Art der Kontemplation ist die beschauliche Betrachtung, wobei
Inhalte der Erkenntnis betrachtet werden, im Gegensatz zur Betrachtung von
Bildern. Beides fiihrt zur Wahmehmung der Inneren Stille.

Auf ganz andere Weise wirken die Systeme des Femen Ostens. Der aus der
schamanischen Tradition hervorgegangene Daoismus entwirft prosaische Texte, die
mit dem Verstand durch ihre Widerspriichlichkeit und paradoxen Aussagen nicht
mehr unmittelbar nachvollziehbar sind. Hervorragender Vertreter dieser Art der
Meditation ist zweifellos Laotse dessen Tao Te King dem Verstand einige Ratsel
aufgibt. Das Lesen dieser Verse transzendiert den Verstand, ein Verstehen ist
letztendlich nur mit dem Herzen mdglich und fiihrt in eine Innere Schau der
Zusammenhadnge und damit in den Zustand des Reinen Seins.

Diese Technik der Ausschaltung des Verstandes durch den Verstand hat der Zen
Buddhismuss in Japan komprimiert und auf den Punkt gebracht mit dem sogenannten
Koan. Der Meister stellt dem Schiiler eine Frage, welche dieser zu beantworten hat.
Die Frage erweckt den Eindruck, als sei sie auf rationale Weise zu beantworten, ist es
aber nicht. Vielmehr bedingt die Antwort eine Uberschreitung der verstandesmiiBigen
Eridarung. Sie liegt im Bereich einer intuitiven und (iberpersonlichen Schau. Der
Meister erkennt anhand der Antwort, die ihm der Schiiler gibt, ob sie aus diesem
Bereich stammt. Thft dieses zu, ist der Schiiler fiir eine hohere Stufe der Einweihung
bereit und empfangt ein weiteres Koan.

- Meditation als Gefiihl

Zum AbschluB mochte ich hier eine Meditationsvariante vorstellen, die liber die
Erfahrung der personlichen Liebe wirkt.

Die indische Tradition hat das wohl reichhaltigste Spektrum an verschiedenen
Meditationswegen zur Erfahrung der Inneren Stille entwickelt, unter anderem auch
das sogenannte Bhakti Yoga. Dieses ist das Yoga der hingebungsvollen Liebe.

Der Meditierende versenkt sich in personlicher Liebe in das, was er fiir Gott halt, in
die abstrakte Existenz, die Natur oder in die personliche Liebe zum verehrten Meister.
Im Laufe der Ubung dieser Art der Meditation transformiert sich die personliche Liebe
in eine allumfassende iiberpersonliche, welche als die Grundschwingung der Existenz
gilt und somit gleichzusetzen ist mit dem Licht oder mit Gott.

Es entsteht, wie bei allen anderen Meditationsarten auch, der Zustand ZInnerer Stille
und die Erfahrung des Reinen Seins.

Um die Hingabe zu unterstitzen, wird diese Meditation oft mit Elementen anderer
Meditationsarten vermischt, wie z.B. Tanzen, Singen und Beten. Auf etwas
merkwiirdige Weise wurde die westliche Zivilisation in den 70 er Jahren mit Bhakti
Yoga konfrontiert. In den FuBgdngerzonen tanzten und sangen die Hare Krishna
Monche und fligten dem Stadtbild eine auBBergewdhnliche Nuance hinzu.
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Das auf Liebe und besonders Ndchstenliebe ausgerichtete Christentum steht dem
Bhakti Yoga besonders nahe. Auch hier geht es darum, die personliche Liebe zum
eigenen Kind oder dem Ehepartner zu erweitem in den Bereich der liberpersonlichen
Liebe zu allen Menschen. Es wird sogar ausdriicklich gefordert, den Feind zu lieben,
statt ihn zu verurteilen.

In der christlichen Klostertradition wird die hingebungsvolle Liebe zum Wesen und
zur Grundlage des Zolibats. Der Monch oder die Nonne schwort aller weltlichen
Liebe ab und gibt sich villig Gott hin. In dieser hingebungsvollen Liebe zu Gott
erfahrt man dann den Zustand Innerer Stille.

- AbschlieBende Bemerkung

Egal, welchen Weg man wahlt, alle Wege fiihren nach Rom, oder in unserem Fall in
die Innere Stiflee. Man kann sich natiidich einer ,Schule™ anschlieBen und eine
spezielle, iiber Jahrtausende praktizierte Methode ausiiben. Dagegen ist liberhaupt
nichts einzuwenden. Aber so vielfiltig die Menschen sind, so vielfdltig sind auch die
Maglichkeiten, Innere Stille fiir sich selber zu erfahren.

Daher gibt die Holistische Meditation kein spezielles System vor, sondem fiihrt den
Anwender zur Kontaktaufnahme mit seinem eigenen Hoheren Selbst. Dieses
ist dann der eigentliche Lehrer, der die personliche Struktur und ihre Bediirfnisse am
besten kennt und dementsprechend anweisen kann.

Voraussetzung fiir diesen Prozess ist, daB der Anwender an die Existenz eines
Hoheren Selbstes im religiosen Sinne ,glaubt”, oder sich im holistischen Sinne fiir
dessen , Wahr'nehmung entscheidet.

So findet in beiden Fillen eine bewuSte Kontaktaufnahme statt, die dann den
Prozess der Unterweisung automatisch in Gang setzt. Der Anwender findet , aus sich
heraus, seine individuelle Technik, die von den hier vorgestelliten auch vollig
abweichen kann. Hauptsache sie funktioniert und fiihrt in den Zustand Reinen Seins
und die Wahmehmung der Inneren Stille...

Teill 5
BewuBtseinstechnologie

Das Vereinte Feld

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
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und offne es zu einer Wunderschénen Lichtkugel.
Ich lasse zu, daB ich mich ausweite.

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
und erdaube, daB es sich ausdehnt.
Es dehnt sich aus durch mein Blaues und mein Gelbes Chakra
und schafft ein Vereintes Feld aus Licht,
in meinem Korper, durch meinen Korper und um meinen Korper herum.

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
und erdaube, daB es sich ausdehnt.
Es dehnt sich aus durch mein Indigo und mein Oranges Chakra
und schafft ein Vereintes Feld aus Licht,
in meinem Korper, durch meinen Korper und um meinen Korper herum.

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
und erdaube, daB es sich ausdehnt.
Es dehnt sich aus durch mein Violettes und mein Rotes Chakra
und schafft ein Vereintes Feld aus Licht,
in meinem Korper, durch meinen Korper und um meinen Korper herum.

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
und eraube, daB es sich ausdehnt.
Es dehnt sich aus durch mein A/pha Chakra iiber meinem Kopf
und mein Omega Chakra unter meiner Wirbelsaule
und schafft ein Vereintes Feld aus Licht,
in meinem Korper, durch meinen Korper und um meinen Korper herum.
Ich edaube der Welle von Metatron zwischen ihnen zu resonieren.
Ich bin eine Einheit des Lichts.

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
und erdaube, daB es sich ausdehnt.
Es dehnt sich aus durch das Go/dene Chakra iiber meinem Kopf
bis zu meinen Knien
und schafft ein Vereintes Feld aus Licht,
in meinem Korper, durch meine Korper und um meine Korper herum.
Ich edaube meinem Emotionalkérper
mit meinem physischen Korper zu verschmelzen.
Ich bin eine Einheit des Lichts.

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
und eraube, daB es sich ausdehnt.
Es dehnt sich aus durch mein Si/bernes Chakra iiber meinem Kopf
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bis zu meinen Knocheln
und schafft ein Vereintes Feld aus Licht,
in meinem Korper, durch meinen Korper und um meinen Korper herum.
Ich edaube meinem Mentalkorper
mit meinem physischen Korper zu verschmelzen.
Ich bin eine Einheit des Lichts.

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
und erdaube, daB es sich ausdehnt.
Es dehnt sich aus durch mein Kupfernes Chakra iiber meinem Kopf
bis zu meinen FiiBen
und schafft ein Vereintes Feld aus Licht,
in meinem Korper, durch meinen Korper und um meinen Korper herum.
Ich edaube meinem Spirituellen Korper
mir meinem physischen Korper zu verschmelzen.
Ich bin eine Einheit des Lichts.

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
und eraube, daB es sich ausdehnt.
Es dehnt sich aus durch mein 7iirkis Chakra iiber meinem Kopf
bis unter meine FiiB3e
und schafft ein Vereintes Feld aus Licht,
in meinem Korper, durch meinen Korper und um meinen Korper herum.
Ich edaube meiner Uberseele
mit meinem physischen Korper zu verschmelzen.
Ich bin eine Einheit des Lichts.

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
und erdaube, daB es sich ausdehnt.
Es dehnt sich aus durch mein Rosa Chakra iiber meinem Kopf
bis unter meine FiiB3e
und schafft ein Vereintes Feld aus Licht,
in meinem Korper, durch meinen Korper und um meinen Korper herum.
Ich edaube der Christus Uberseele
mit meinem physischen Korper zu verschmelzen.
Ich bin eins mit dem Licht.

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
und eraube, daB es sich ausdehnt.

Es dehnt sich aus durch mein Chakra der Verziickung iiber meinem Kopf

bis unter meine Fii3e
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und schafft ein Vereintes Feld aus Licht,
in meinem Korper, durch meinen Korper und um meinen Korper herum.
Ich edaube meiner ICH BIN Gegenwart
mit meinem physischen Korper zu verschmelzen.
Ich bin eins mit dem Licht.

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
und erdaube, daB es sich ausdehnt.
Es dehnt sich aus durch das WeiBBe Chakra iiber meinem Kopf
bis unter meine Fii3e
und schafft ein Vereintes Feld aus Licht,
in meinem Korper, durch meinen Korper und um meinen Korper herum.
Ich edaube der Quelle
mit meinem physischen Korper zu verschmelzen.
Ich bin eins mit dem Licht.

Ich atme Licht durch das Zentrum meines Herzens ein
und bitte die Hochste Ebene meines Geistes
durch das Zentrum meines Herzens zu strahlen

und das Vereinte Feld vollig auszufiillen.
Ich strahle an diesem heutigen Tag.
Ich bin eins mit dem Licht.

Invokation des Lichts
Ich lebe im Licht.
Ich liebe im Licht.
Ich lache im Licht.

Ich werde getragen und gendhrt von Licht.
Ich diene voller Freude dem Licht.

Ich bin Licht.
Ich bin Licht.
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ICH BIN.
ICH BIN.
ICH BIN.

Invokation des Universums

Ich bin das Universum.
Ich bin die Drehung und das Wirbeln der Galaxien.
Ich bin die Bewegung der Planeten auf ihrer Laufbahn.
Ich bin ein Komet am Nachthimmel.

Ich bin ein menschliches Wesen,
das sich im FluB des Geistes bewegt.
Ich bin ein Atom, das Alles Was Ist enthalt.

Ich bin das Universum
und lache, wahrend ich tanze.

Ich bin Leben.
Invokation der Kreativitat

Ich sprudie liber vor gottlichem Ausdruck
Der Funke der Kreativitat
ist der Funke des Lebens.
Ich forme Realitdten wie feinen ton.

Ich bin der Meisterkiinstler meines Lebens.
Ich erschaffe Visionen des Planeten im Licht,
und siehe, das Licht ist da.

Ich male die Portraits freundlicher Menschen,
und siehe, mehr Liebe ist in der Welt.

Ich singe von der Bewegung des Geistes,
und siehe, ich schwebe.
Programmierung der Selbstheilung

,JIch bitte Dich, Gottliches Selbst,
um die Aufnahme der perfekten Spannung
von Lebenskraft Energie
von der Hochste Quelle - JETZT I

B Ich fiige die Inneren Meridiane mit den Atherischen Gitterlinien zusammen.

B Reine, hellende Lebensiaaft Energie flieBt bis in die Zehenspitzen.

B Der EnergiefluB erhoht sich, bis mein Korper von Weil3- Goldenem Licht
durchstromt wird.
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B Die Energie tritt aus den Fingerspitzen, Handchakren, Fuisohlen und Zehenspitzen
und verbindet sich mit der Erde.

B Die Kraft dieser Energie benutzt mich als Werkzeug, reinigt meine Meridiane und
stimmt sie ein.

B Die Energie emrmichtigt mich, flieBt in die Erde und fordert ihre Heilung.

B Ich beobachte, wie die Energie mich durchstromt und mein Herz 6ffnet.

,Ach vergebe mir und mir wird vergeben" (wiederholen)

,Loslassen"
(,.Ich lasse jetzt alle dissonanten Energien von allen meinen Energiefeldem los™)

B Ich beobachte, wie Energie durchs Kronenchakra mit solcher Gewalt einstromt,
daB alle dissonanten Energien der Zellen durch die Poren der Haut hinaus
getrieben werden.

m Das Licht flieBt in den Korper, schaumt wie Champagner aus den Kopf wieder
heraus und erschafft eine Lichtblase um mich herum.

~Heilung"

B Die Energie flieBt in jede schrumpelige Zelle und verwandelt sie in lichtgefiilite,
saftige Trauben.

+Emeuerung"

Joslassen, vergeben, vergeben, loslassen, heilen
bis zur Perfektion, wie von Gott gewollt, JETZT I
® Die Handchakren sind volistandig mit der Heilkraft der Universellen Lebensenergie
aktiviert.
B Die Hinde auf kranke Korperstellen legen und beobachten, wie die
Heilungsenergie von den kranken Korperteilen absorbiert wird.
H Die Zellen saugen wie Schwamme das Licht auf, wobei vergiftete Energien
umgewandelt werden.

,Korper heile jetzt I

Teil 6

Glossar

Mechanisches Weltbild

Dieses materielle Weltbild basiert auf der Euklidischen Geometrie der Drei
Dimensionen (3 D) und nimmt als Grundbausteine der Welt feste, unteilbare
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Atome an. Raum und Zeit sind absolute GroB3en. Dieses Universum der Dualitat
und Kausalitat existiert objektiv (a priori), unabhdngig von einem Beobachter.
Dieser erfahrt die Begrenzungen von 3 D, bedingt durch ,feste™ Materie, Raum und
Zeit.

3 D Matrix

Das anschauliche Universum eines Raumes, bestehend aus Hohe, Breite und Tiefe,
das wir korperich erfahren. Es wird auch als Matrix der Trennung bezeichnet, da
wir uns in ihm getrennt von einer dufBeren Welt der Erscheinungen wahmehmen.

4 D Matrix

Anders als in der Physik wird in der BewuBtseinsforschung die Vierte Dimension als
Astralwelt beschrieben. Es ist der feinstoffliche Bereich unserer Emotionen. Diese
4 D Matrix, bestehend aus den anschaulichen Dimensionen des Raumes und der Zeit,
verbunden mit der Erfahrungswelt unserer Emotionen, wird auch als
Holographische Blase bezeichnet.

In der Allgemeinen Relativitatstheorie dagegen verband Finstein die
Zeitdimension mit den drei Dimensionen des Raumes zur sog. (vier dimensionalen)
RaumzZeit. Die A R bezieht die Gravitation mit in diese Beschreibung ein, indem
sie erkart, die Verteilung von Materie und Energie im Universum kriimme und
verzerre die RaumZeil, so daBB sie nicht flach ist. Objekte in dieser RaumZeit
versuchen, sich geradlinig zu bewegen, doch da sie gekriimmt ist, erscheinen ihre
Bahnen relativ zueinander verbogen. Die Korper bewegen sich, als wirke ein
Gravitationsfeld auf die ein.

Quantenphysik

Modeme Atomphysik, die aus der Annahme Max Plancks entstand, daB3 Energie sich
in kieinen Paketen , die er Quanten nannte, ausbreite und absorbiert werde.
Einstein interpretierte diese Hypothese durch die Annahme, daB Licht aus sog.
Lichtquanten, d.h. Quanten von Energie bestehe, die sich wie kieine Korpuskeln
durch den Raum bewegen. Da Licht aber bislang als elektromagnetische
Wellenbewegung gedeutet wurde, was sich auch anhand von bekannten
Erscheinungen wie Beugung und Interferenz belegen lie3, gab es nun einen
unaufliésbaren Widerspruch zwischen Wellenvorstellung und Lichtquantenhypothese.
Dieses fiihrte zu der Vorstellung des Dualismus zwischen Welle und Teilchen.
Niels Bohr betrachtete das Patikel- und Wellenbild als zwei Beschreibungen derselben
Realitit (Bohrsche Komplementaritat). Werner Heisenberg entdeckte, daB je
genauer man die Position eines Teilchens zu messen versucht, desto ungenauer man
seine Geschwindigkeit mi3t und umgekehrt. Aus diesen Berechnungen folgt, daB die
Beobachtung eines physikalischen Geschehens sein Verhalten beeinfluBt. Somit hangt
der Ausgang der Beobachtung eines Experiments vom Beobachter ab. Dieses
Ergebnis sprengte den Rahmen aller bislang in der kiassischen Physik gemachten
Erfahrungen und gab Einblick einen bislang unbekannten Bereich von Naturgesetzen
und damit in das Wesen unserer Existenz.

Das Holistische Weltbild
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Das ,Ganzheitliche™ Welthild basiert auf den Erkenntnissen der Quantenphysik In
ihm sind Beobachter, Vorgang der Beobachtung und Objekt der Beobachtung
untrennbar miteinander verknijpft Aus dem Finen geht durch teilnehmende
Beobachtung der Beobachter das zu Beobachtende hervor. D.h. es gibt kein
Universum a pron, die Welt der Erscheinungen existiert in Abhdngigkeit vom
Beobachter.

Auch ist RaumZeit keine absolute GrofBle, sondem abhdngig von Beobachtem und
ihrer relativen Geschwindigkeit zueinander. Materie und damit letztendlich alle
Formen der Erscheinung sind reine Energie.

Dualitat, Kausalitit Gravitation, RaumZeit und Materie sind Interpretationen des
Wahmehmenden aufgrund von Glaubensmustem und Pragungen. Das Universum
tritt in die Erscheinung, indem es wahrgenommen wird. Dieser Moment der
Wahmehmung und Schopfung wird in der BewuBtseinsforschung als ICH BIN
Gegenwart bezeichnet.

Holistische Welt

Grundlegende Wirklichkeit der Einheit, aus der alle Formen der Erscheinung
hervorgehen. In der Quantenphysik wird sie auch als Vereintes Feld bezeichnet.
Aus ihr entstehen Lichtguanten, die sich zu Elektronen strukturieren. Diese gelten als
Bausteine der Atome. Das Feld aller Moglichkeiten ist kreativ und intelligent. Es hat
viele Namen, z.B. Quantenschaum, Reines Sein, 5. Dimension (5 D Matrix),
Hyperraum, Reale Welt, Gott, Brahman, Dao, Quelle etc.

Lichtkorperprozess

Transformation der Korperstruktur. Im L wird die Schwingungsfrequenz der Atome
angehoben, bis sie die des Vereinten Feldes erreicht. Dieser Prozess wird auch
Aufstieg genannt. Der Aufgestiegene Mensch erfahrt die Holistische Welt
unmittelbar und ist in ihr frei von den Begrenzungen der 3 D Matrix. Diese
Transformation gestattet die Wahmehmung der Finheit Der Aufgestiegene Mensch
erfahrt sich als Ursache und Wirkung von Allem Was Ist. Er nimmt sich in der ICH
BIN Gegenvart als Schopfer wahr.

BewuBtseinstechnologie

Technologie zur Anhebung der Korperfrequenz im Lichtkorperprozess. Die B. basiert
auf der Kontrolle und Ausrichtung der Gedanken. Durch Invokationen und
Affirmationen werden Blockaden im Korpersystem geldst, was eine Ausrichtung auf
den Frequenzbereich der Holistischen Welt ereichtert und die Schwingungsrate der
Atome erhoht. Eine weitere, hochwirksame Technologie ist das Spirituelle NLP
(NeurolinguistischesProgrammieren).

Hyperenergie

Die hochfrequente (feinstoffliche) Energie der Holistischen Welt Aus ihr entstehen
durch Verdichtung und Absenken der Schwingungsrate Lichiquanten. Die H. ist in
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der 3 D Matrix nicht meB3bar, aber im Lichtkorperprozess erfahrbar. Die grundlegende
und feinste Schwingung der Existenz, aus der alles hervorgeht, wird auch als
Metatron oder (unpersonliche und allumfassende) Liebe bezeichnet

Hyperfrequente Organe

Organe des menschlichen Korpers, die liber die physiologische Funktion hinaus in der
Lage sind, Hyperenergie wahrzunehmen. Sie werden im Lichtkorperprozess aktiviert.
H.O. sind z.B. das Dritte und Vierte Auge und das Herz.

Holographie

Anwendungsgebiet der Lasertechnologie. Mittels eines Laserstrahls, der einen
Datentrager durchdringt, wird ein dreidimensionales Abbild der Information auf
dem Datentrager in den Raum projiziert. Zerstiickelt man den Datentrager, so
enthdlt jedes Teilstiick dennoch die gesamte urspriingliche Information.

Da die Holographie wie auch ein Laser, angewandte Lichttechnologie sind, lassen sich
die Zusammenhdnge der Existenz, die auch auf reinem Licht basiert, analog dazu
sehr gut edautem.

Virtuelle Blaupause

Datentrager der Holographischen Blase im Vereinten Feld. Alle Daten des gegen-
standlichen Universums existieren im Vereinten Feld als Virtuelle Blaupause und
werden durch das Licht der Quelle als Holographischen Blase projiziert.
Holographisches Prinzip

Aus der Quantenphysik hervorgegangene Idee, daB die Quantenzustinde eines
Systems in einer Region der RaumZeit auf der Grenze dieser Region kodiert sein

konnten. Diese Uberegung deckt sich mit dem Bild der Virtuellen Blaupause, die ja
nichts anderes als diese Kodierung ist.

Kristallkérper

Virtuelle Blaupause oder Kodierung des menschlichen Korpers im Vereinigten Feld.
Chakra

Hyperfrequentes Energiezentrum, durch das der Kristallkorper in die Holographische
Blase projiziert wird. Im Nommalzustand sind die Chakren des menschlichen Korpers
kugelformig und harmmonisch aufeinander abgestimmt und gewdhreisten so die
Aufrechterhaltung des Vereinten Feldes innerhalb der Holographischen Blase.

Hyperfrequente Implantate
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Durch Programmierung im Kristallkorper wird die Funktionsweise der Chakren
gestort. Thre Kugelform wird in der Mitte eingeschniirt, so daB sich zwei mit den
Spitzen aufeinander stehende Kegel bilden. Das Chakrensystem und damit das
System Mensch fallt" aus dem Vereinten Feld. Der Mensch vergif3t den Zustand
der Einheit und erfahrt innerhalb der Holographischen Blase die Trennung von
Subjekt und Objekt. Die 3 D Matrix wird als ,AuB3en" wahrgenommen. Dieser Prozess
wird in der Bibel als Siindenfall beschrieben.

Hyperfrequente Programmierung

Art und Weise der Programmierung des Kristallkorpers. Die Programmierung der
Einschniirungen im Chakrensystem kann mit Hilfe der BewuBtseinstechnologie
nickgangig gemacht werden. Durch Anwendung der Technik des Vereinten
Feldes werden die Blockaden gelost, so daBB die Hyperfrequenten Energien wieder
frei flieBen konnen. Das Vereinte Feld baut sich emeut auf, wir erinnern uns wieder
an die Einheit

12 Strang DNS

Der Kristallkorper enthalt 10 weitere feinstoffliche DNS Strange, in denen das Wissen
der gesamten Existenz kodiert und gespeichert ist. Durch die Hyperfrequente
Programmierung des Kristallkorpers lassen sich diese Strange reaktivieren. Dieser
Prozess hat EinfluB auf die Umstrukturierung der materiellen 2 Strang DNS und damit
des Korpers. Bei voller Aktivierung aller DNS Frequenzen lebt der Mensch im Bereich
aller Moglichkeiten des Vereinten Feldes und kann diese auch anwenden.

Karma

Gesetz der Ursache und Wirkung von Handlungen in der Holographischen Blase. Die
Unterbrechung des freien Flusses von Metatron durch Blockaden im energetischen
System des Menschen bewirkt seinen ,Fall' aus dem Vereinten Feld in die
Holographische Blase. Damit ist es der Dualitat und Kausalitst ausgesetzt und in der
Lage, durch den Auf- und Abbau von Energiepotentialen, der Karmischen Muster,
das Karmaspiel zu inszenieren.

Dieses dient vor allem dazu, aufgrund der Blockaden Erfahrungen zu machen in der
Matrix der Trennung , um dadurch in den Zustand der Finheit zuriickzukehren.

Das Korper - Seele - Geist System Mensch

Der biologische Korper reprasentiert die dichteste und langsamste Schwingungsform
dieses Systems. Er ist dreidimensional und damit Bestandtell der Welt der
Erscheinungen.

Die Vierte Dimension wird als Astralebene bezeichnet. Hierin schwingt der
Emotionalkorper. In diesem Bereich sind die Karmischen Muster und Blockaden
gespeichert. Sie setzen die Bewegungen in Gang, die auf Energiekorper anderer
Wesen iibergreifen und karmische Erfahrungen bringen.

Die Funktion des Mentalkorpers ist es, die personliche Realitdat zu bestimmen. Er
definiert, was ,real" ist und halt damit die Realitat aufrecht, von der er denkt, das sie
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das personliche System am Leben erhilt. Aufgrund seiner Abneigung gegeniiber
Veranderungen hadlt er am Karmaspiel fest. Der Gedankenprozess lauft grundsatzlich
im Mentalkorper ab. Das Gehim transformiert die Gedanken hinunter in den
physischen Korper, der sie dann in der 3 D Matrix umsetzt. Daher bezeichnet man
das Gehim auch als Biotransduktor.

Der Geistkorper verbindet das Vereinte Feld mit der Holographischen Blase. Durch
ihn gelangen Impulse und Informationen in den Mentalkorper, dessen Aufgabe es ist,
diese in der 3 D Matrix umzusetzen. Im Spiel der Trennung war diese Verbindung
gestort. Der Mentalkorper hat die Matrix der Trennung als absolute und einzig
objektive Realitidt definiert und keine Impulse aus der Finheit anerkannt und
durchgelassen. Er blendete alles aus, was er nicht sehen und anfassen konnte und
erklarte es fiir nicht real. So entwickelte er eine starre Struktur, die mit ungeheurer
Starke die Illusion der Trennung aufrechterhielt. Diese Entwickiung gipfelte im

Inkarnation

Bezeichnung der ,Fleischwerdung" des Menschen in der Matrix der Trennung. In
Verbindung mit dem Konzept des Todes erscheint die Seele in einer Abfolge von
Tod und Wiedergeburt in der 3 D Matrix, um wahrend etlicher Inkarnationen zu
reifen und den Zustand der Einheit wiederzuerHangen.

Dieses Konzept vediert im Holistischen Welthild seine Bedeutung, da hier die
Bedingungen der Holographischen Blase nicht gelten. Im Vereinten Feld haben die
Gesetze von Kausalitdt, Dualitdt und RaumZeit keine Bedeutung mehr. Vielmehr
existiert darin eine Uberseele oder Hoheres Selbst in einem Karmischen Gitter
mit vielen simultanen Fokussionspunkten, den Inkarmationen. Durch den
Lichtiiorperprozess und den damit verbundenen Aufstieg edangt der Mensch Zugang
zum Vereinten Feld und damit zur Uberseele. In diesem Zustand des BewuBtseins
lassen sich alle Inkarnationen simultan wahmehmen. Sie alle sind verschiedene
Ausdrucksformen der Uberseele mit denen sie Effahrungen sammelt.

Holistische Meditation

Universelle Form der Meditation, die alle vorhandenen Formen integriert. Die H. M
folgt keiner traditionellen Schule, sondem vereint alle Schulen zum Zwecke des
Aufstiegs. Das Wesen der H. M besteht darin, die Wahmehmung des eigenen
Inneren Lehrers zu emmoglichen, da nur dieser in das Vereinte Feld fihren kann.
Denn im Holistischen Welthild gibt es kein AufBen und daher auch niemanden im
Aufen, der uns fithren kann. Wir selber erschaffen unsere Realitit, indem wir sie
wahmehmen.

Holistic Coach
Bezeichnung einer Trendqualifikation des Holistischen Welthbildes. Der H. C lehrt kein

Wissen, sondem er erinnert an das, was jeder aus sich heraus schon immer weif3.
Diese Ernnerung eroffnet den Weg zum Inneren Lehrer, zum eigenen Hoheren
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Selbst, der Quelle aller Informationen die wir bendtigen, um aufzusteigen und den
BewuBtseinsbereich des Vereinten Feldes zu erfahren.
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